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กราบ เรียน ท่าน ที่ เคา รท 


ก^ 


เนอ! ตัว I เก าาถ I าปน กำศ^  นา! ฉลาด ลิขิต  (ผาด  เส ตะ สน ทา)  เดน ได้ กำหนด ไว้ เบน วัน ที่  ๑๗ 

ด ลา คน  ๒๕๑๖  บัง เอ ญ ตาน วัน เวลา ดัง กล่าว ตา! กับ ช่วง เวลา ขอ! วัน น หา วิปโยค เหตุ กา าถ! ภาย ใน 
กาง เท? เน หาน คา กำ สั! สับสน  ลิ! าาเ บน ต้อ! เลอ น กา าฌา ปน กำ ค? เนา เบน วัน ที่  ๒๕  กาก ฎา คน 

๒๕๑๗  หาก แต่ กาา เปลี่ยน แปล! นก าะ สัน หัน นาก  ทำ ให้ ค ถ! ะ เาา ภา? เไน่ สาน าาถ กา าบเ ายน ท่าน 
ที่ เคา า?! ได้ ที่ วก! กัน  ลิ! เบน เหตุ ให้ บาง ท่าน ตอ! ไป ใน งาน ถ! าปน กำ ตาน กำหนด เดิน  ที่! ทา! คณะ 
เาา ภา ท ต้อ! กาา บ ขอ อภัย ท่าน นา  ถ!  ที่นึ่ด วย 

อนึ่ง  หนังสือ อน สา ถ! เล่ นนึ่ ได้ า ด ดิน? เไว้ แาก ต! แต่ ค า งท แลว  ด! นน วน ที่ ใน หนังสือ ลิ! คลา ดเค ลอน 
ไป  โ ปาด ให้ อภัย ต้วย 

ปรุง ศรี  เลศ วลย 

เลก  — ม่ ณฑ นา  เฟ้ฅ ะ สุนทร  V 

^ จ * * คณะ เจา ภาพ 

พ. อ.  (พ เศษ)  เลศ ยทธ  - ฉวว ร รณ  มณล ร 

และ หลานๆ 


- ^04 

•*ซ*?!ฟ้ ธน 


ค็า น่า 

ไน การ ฉก ปน กิจ ศพ คุณ แม่  ลูก  ๆ เห น ควร จะ ไค้ จด ท่มท่ 
หนํง สีอสํ กเ รอง หน งเ พอ เบน อนุ สร ณถืง คุณ แม่ สู้ เบน ท รก และ เคารพ ของ 
ลูก ๆ และ หลาน ทุก คน  เนอ ง จาก คุณ แม่ เบน สู้ทส์ กไฅ ไน ทาง ธรรม มาก 
จน กระทิง วาระ สุด ทาย ของ ชีวิต  ลูก  ๆ จง ไค้ พฬ้ม ไจ กน จด พิมพ หน งสือ 
เกย ว กบ ทาง ทุทธ ศาสนา  คือ  ปาฐกถา ธรรม  โดย ท่าน  กิตุติ วุฑุโ ฒ ภิกุขุ 
ชง ท่าน ไค้ กรุณา อนุญาต ไห้ นำ มา จด พิมพ  เท่อ  เบน  ท ระ  ลก  แด่  ทุก  ท่าน  ท 
กรุณา ไห้ เกียรติ มา ร่วม ไน งาน น ดวย เทอญ. 


ดก 


©๐  ต. ค.  '๒๕' ©๖ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ท่าน ที่ เคารพ ญาติ 
และ มิตร  ที่ ได้ กรุณา ร่วม บำเพ็ญ กุศล 

และ ให้ เกียรติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ วน น 
หาก มีสืง ใด บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด ประทาน 
อ ภ0 ยด้ว ย. 


เจา ภา ท 


'น. ๆงฉ ลา ฅลิยิ ต 


โผ' าต  เ? เตะ สน, ฬร ) 

๔ ’ 


ชา ตะ  ๑๔  มนๅ คม  1*2,๔๓0 
มรณะ  ๑๐  กร  กคูๅ คม  ๖3๕๑๖ 


ประ วํต 

นาง ฉลา ค ลิยิฅ  (ผๆ ค เ& เตะ สุ!* พ' ร} 

นาง ฉลาด ลิขิต  ( ตาด  เส ฅ& สุนทร ) เกิด ที่ ตำบล คลอง ลาน  ธนบุรี  เม อาน ที่© ๔ 
ม นา คม  ๒๔ 61 ๐ เบน บุตร นาย คลาย  และ  นาง เหม  สา รา ภรณ์  มีพนิ อง ร่วม มารดา แปด คน  คอ 

๑.  นาย กิจ  ลา รา ภรณ์  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

๒.  นาย ลาย  สา รา ภรฬ์  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

๓.  นาง เฝือ ด ดร่โ ณ วาท  ( เสือ ล เจา ฑะ เก ษ ตรี น ถึง แก่ กรรม  ) 


๔.  นาง 6 เาด  ฉลาด ลฃต 


๔.  นาย อรุณ  ลา รา ภรณํ 

๖.  นาวา เอก  หลวง ประ พร รด จํกร กิจ  (แสวง  หาส ตะ  นน ที่) 
๗.  นาง จำ รส  วุฒิ วารี รณ  ( ลง แก่ กรรม  ) 

๙.  นาย ชาย  หาส ตะ  นนที่  ( ลง แก่ กรรม  ) 


เมีอ เยาว์ ว็ย  นาง ฉลาด ลิขิต ได้ รี ใ] การ ศก ษาเ บอ ง ตน ก่บ สมเด็จ ทีว ดอน ง คา ราม ธนบุรี 
และ  ต่อ มาก ยาย ไป เฃํ้า  เรียน อยู่  ร. ร.  กุลสตรี วงห ลิง  (แหม่ม โคล)  ชง ใน สม่ย  นนจํ ดว่า เบน 

โรงเรียน ปรีง ที่มีชื อเส  ยง ที่ สุด  เมือ ได้ เล่า เรียน พอ สมควร แ ลิว จึง ได ลา ออก มา อย่ บาน กบ มารดา 


๘' 


เพ อฒว ชา การ  บาน เรีอ น ทำ อาหาร  นาง ฉลาด ลิขิต เบน สู้  ที่ สนใจ ใน การ ครีว จึง นบ เบน  สู้  ทํมื 

รส มือ ใน การ  ปรุง อาหาร ที่ดี เยี่ยม สู้ ห นง  ดง เช่น ใน  สมืย  ร.  ๗ เสด จ ประพาส หว เมือง  นาง 

ฉลาด ลิขิต  ก ได้มื โอกาส ทำ เครี อง เสวย ถวาย เบน ท พอ พระ  ราช หกุทํ ย จน ได้ พระ  ราช ทาน เข็ม 

I **  1 1 


พระ  ปร มา ภไธ ย ป. ป. ร. 
4 ^ 


เม อม อายุ ได้  ๒๒  11  ได้ ทำ การ สมรส กบ รอง อำมาตย์ เอก  หลวง ฉลาด ลิขิต  ( ปลํ่ง 
เส ตะ สุนทร  ) ชง ใน ขณะ นน รบรา ข การ อยู่ กร มอ ย การ  และ ต่อ โอน ไป เบึน นาย อำเภอ ต, อง ยาย 
ไป ต่าง รีงห รีด  นาง ฉลาด ลิขิต กตค ตาม สาม ช่วย เหลอ กิจการ งาน ทง ภาย ใน และ ภาย นอก จน 

เบน ที่ รก ใคร่ แก่ ฒู้ไคํ บบญ ขา ขํ้น์สู งทํว ไป  แม้ แต่ ผู้ ใต้ บง คบ บํญช าก็่ เช่น เดียว กน  ใคร เจ็บ บาย 
หรือ คลอด บุตร  นาง ฉลาด ลิขิต ก ช่วย เบน ธุระ ดูแล รก บา พยาบาล ให ตามลม ควร  บาง ครืง นาง 


[^] 


ฉลาด ลิขิต ก 1ด้ ละพิ ง สาม และ บฅร เขา ไป อย่ใ นวีง หลวง  จน กระทง ร ชกา ลท  ๖ เสด จ สวรรคต 

^ ฯ"-  1-  * 

แล ว จง เด ออก มา อย่ บาน ตาม เด ม 


นาง ฉลาด ลช ตม บุตร-ธ ดา กบ หลวง ฉลาด ลขต  ๙ คน  เสย ชวต ตง แต เด กๆ  ๔ คน 
ยง มี' ชีวิต อีก  ๔ คน  คือ 

๑.  นาย ปราโมทย์  เส ตะ สุนทร  ถง แก่ กรรม 


๒.  นาง ปรุง ศร  เลิศ วีลย  สมรส กบ นาย เจ รืญ  เลิศ วีลย 
๑.  นาย เลก  เส ตะ สุนทร  สมรส กบ นาง สาว ม่ณฑ ะ นา  อ นะ มาน 


๔.  นาง ฉวี วร รณ  มณี สร  สมรส กบ  พ. อ.  (พิเศษ)  เลิศ ยุทธ  มณี สร 
นาง ฉลาด ลิขิต เบน ผู้พี่มื ความ ขยํนิ หม่น เพียร ใน การ เลย งดู บุตร ธิดา  และ กิจการ 


บาน เรือน  ชำ ย่งพ ยา ยาม ปลีก เวลา ประกอบ การ ค่า ขาย เพีอ ช่วย เห ลีอ ใน การ ครอง ขิพ อยู่ ตลอด 
มา  เม อ บุตร ธิดา สมรส ไป หมด แ ลิว  นาง ฉลาด ลิขิต กได้ ไป ๆ มาๆ ท บาน ของ มารดา เพี่อ 
ปรน นบต มารดา ขิง มี อายุ มาก แลิว  จน กระทง มารดา ถง แก่ กรรม  ลิรื รวม อาย ได้  ๙๗  บ จง 

ได้ กลบ มา อยู่ กบ บุตร สาว คน เลก ท บาน พก ใน กรม ทหาร ม่าพี่  ๒ เบน เวลา หลาย บ ตลอด เวลา ท 
อยู่ กบ นาง ฉวี วร รณ บุตร สาว และ บุตร เขย  นาง ฉลาด ลิขิต กมิ ได้ อยู่ นง เฉย ยง ช่วย ดูแล หลาน  ๆ 

เบน การ แบ่ง เบา ภาระ ของ บุตร สาว อีก  เม อ หลาน  ๆ ใตแลว นาง ฉลาด ลิขิต จึง ได วาง มือ จาก ทาง 
บาน โดย การ เบน พุทธ ศา สนิก ขน ทดีต ลอด มา  ต่อ มาระ ยะ หลง ร่าง กาย ไม่ สุ้แ ขิง แรง ไม่ สามารถ 

ไ ปวด ได้  ณ บด วีทยุ รืบพี่ ง พระ ธรรม เทศนา ทุกวน  ท ไหน มี การทำ บุญ ก พยายาม ทำ ไป ตาม กำ ลิง 
ใน ระยะ หล ำพี่มี การส ราง จตต ภา วนิท  นาง ฉลาด ลิขิต เดิน ไม่ ได้ แล ำกพี่ V ำว จาก ทาง วิทยุ, 

โทร ทศ น ส่ง เงิน ไป สรืา ง เสา ห นง ตน ช่อ ท สวน ถวาย  ส่วน พี่ ทำ เบน ประจำ เดิอ นก คือ ถวาย เบน ค่า 
เผย แพร่ วิทยุ เ ดอน ละ  ©๐๕'  บาท เบน ประจำ ตลอด มา จน เลีย ขิวีฅ  และ ลูก  ๆ ก ได้ ทำ ต่อ ตลอด มา 
ชง กน บ ว่า นาง ฉลาด ลิขิต' ได้' บ่า เพ ญ ตน เบน พุทธ มา มะ กะ ทดี สู้1 ฬนิง 


นาง ฉลาด ลิขิต บวย เบน โรค หว ใจ มา นาน  แต่ อาการ กํไม่ กำเริบ มาก  เพราะ มี นาย 
แพทย์  คือ  คุณ หมอน ร สิง ห อดิศ พท  ได กรุณา เบน ผู้ คอย ดูแล รืกษ าอ ย่าง ใกล้ ขิดต ลอด มา  ต่อ มา 
เม อเ คือ นก นิยาย น ๒๔๑๕'  ก ได้ ลม บว ยม อาการ หน ก เบน ท น่า วิตก  จง ได้ เชิญ นาย แพ ทย่  พ. อ. 
สๆษ ดวง ศ วง ศ ลิว ย ทอง  ชง เบน นาย แพทย์ ประจำ ครอบ ครืว มา ตรวจ รืกษ าอยู่ พี่ บ่า น ประมาณ 


๑ เด อ น เศษ  ดวย ความ สามารถ และ เอาใจ ใส่ ของ คุณ หมอ  นาง ฉลาด ลิขิต ก หาย เบน ปกติ 

ต่อ มา อก ประมาณ เก อบ  ๑ บ จึง เกิด มี อาการ ขา ที แขน และ ปวด ดี รบ ะ มาก  จึง ได้ เขิญ คุณ หมอ 
ฝ็ฤษ ดวง ศ มา ตรวจ อาการ ดูปร ากฎ ว่า นาง ฉลาด ลิขิต บ่1 วยด้ วย ไร ค เสน' โลหิต, ใน ลม อง อุด ตน  นาย 
แพ^ ท ย' จง แนะ นำ, ให้ เขา รบ การ รก บ' ๅทีใ รง ห ยา บาล พระ มงกุฎ เก ลา  ฯ ตลอด เวลา ทีบว ยอ ยู่ 

โรง พยาบาล นาง ฉลาด ลิขิต กได้ ว บก ๅวว ไ] บา พยาบาล จาก คุณ หมอ สคุบ ดวง ดี เบน อย่าง ดี  แต่ 

เนอ ง จาก นาง ฉลาด ลิขิต เบน สู้ทีมี อายุ สูง มาก แล9 ว จึง เห ลิอค วาม สามารถ ของ นาย แพ ทยที จะ 

ช่วย ได้  นาง ฉลาด ลิขิต ได้ ถง แก่ กรรมอย่าง สงบ เมี่อ ว, นที  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๔๑๖  เวลา  ๕ ทุ่ม 
๓๐  นาท  ลิร รวม อายุ ได้  ๙๖  บ ๔ เดีอ น. 


แมข ฮงลู เา 


แม่' จาก ลูก  ๆ ไ บ่อ ย่าง กระ ทํนห้ นิ ท สุด  จน ลูก ไม่ อยาก เข อ เลย ว่า แม่ ตาย จาก ลูก ไป 

อย่าง ไม่ ม่วน กลํบ  ลูก พยายาม คิด ว่า อนิจ จ ไ! ไม่ เที่ยง  สง1 ขา ร ย่อม แตก ดบ  แม่ เคย พูด กบ ลูก เสมอ 
ว่า แม่ ไม่ กล ว ความ ตาย  แม่ เตรียม ฅว อยู่ ทุก เวลา แต่ แม่ กิ อยาก ไป อย่าง สงบ ไม่ ให้ ทรมาน  ทุก คำ 
เขา แม่ ตอง สวด มน ต ภาวนา  ก่อน รีบ ประทาน อาหาร ก่อน นอน เบน กิจ ว่ตร ประจำ วน  ท งๆ  ท 
นิง นาน กิ เหนือ ย หอบ  แต่^ ล บุญ ที่ แม่ ได้ ปฎิบํ ตกิเ หน ทน ตา  แม่ ของ ลูก สิน ลม อย่าง สงบ ไม่ ม 

อาการ ทรมาน ที่ง สิน  ลูก ได้ อยู่ กบ แม่ ตลอด เวลา จน แม่ สิน ลม หายใจ  นา ตา' ของ ลูก แห้ง ฝืาก  ลูก 
ไม่ สามารถ จะ รี อง ไห้ ออก มาด งๆ ได้  แม่ ตาย เรีว เกิน กว่า ที่ ลูก ดาด คํด  ที่ งๆ  ที่ ลูก กิ อยาก ให้ 

แม่ อยู่ ก่บ ลูก อีก นาน  ๆ ลูกคิด ว่า ลูก ยง ไม่ ได ตอบ แทน พระ คุณ อนิ ยง ใหญ่ ของ แม่ เลย เท่า ที่ แม่ 


อย่กิ ปลก มา ร้สก ว่า แม่ เบน สู้ ให้ ลูก มากกว่า 

ม ^ VI  V I 'ะ^ 


ใน ยาม ท ลูก หรอ หลาน เจ บ ไข้ แม่ ก็มีค วาม ห่วงใย เอาใจ ใส่ พยาบาล  แม้ ใน ระยะ ท 


ลุก ขน ไม่ ได้ แลํ้ว กิ ตาม แม่ ตอง คอย ถาม ไก่ อาการ  บอก คน น^ค นนื ทำ โน่น ท่าน  ให้ เรียบ รีอย  แม่ 
รีก ลูก  ห่วง ลูก ทุก คน  แม่ เบน ท ปรก บา ของ ลูก ใน ยาม ทุกข์  แม่ เบน ที่ อบอุ่น ของ ลูก และ หลาน 
ลูก ไป ไหน กลบ มา เห น แม่ นอน ลูก กิ อบอุ่น ใจ แม่ เบน สู้ เตือน ลูก ทุกอย่าง ไม่ หลง ลืม  ตอน เขา หลาน 
ไป โรงเรียน แม่ กิ คอย เตือน  กด กรี ง ปลุก หลาน  ๆ ให้ รีบ ไป  โรงเรียน 

มา เด ยวนี ลูก ขาด แม่  หลาน ขาด ยาย  — ย่า  บาน กิ เงียบ เหงา  ลูก หลาน กิ วา เหว่ 
เครา ใจ  ไม่ มี แม่ คอย ยิน ตืเ มอ ลูก ม สุข  เมือ แม่ มีขีวิ ฅทุก  ๆ วน  ลูกๆ  หลาน กิจ ะตื อง มา ขุม นม 
กิน อยู่  ใน ห้อง แม่  หลาน  ๆ ก คุย เรี อง ต่าง  ๆ ให้ คุณ ยาย พง  แม่ กิ อบรม สง สอน หลาน ทุก ค^ๆ, •1] 

ตลอด' ชร ต' ของ แม่  ๆ ต่อ งเ หน ด เหนือ ย ต่อสู้ ทุก สง ทุกอย่าง เพ อลูฦ  แม่ เนน ข้มืค วาม 
อด ทน มี ความ อุสา หวิรี ยะ มาก  เมือ ลูก  ๆ โต หมด ภาระ แม่ กิ ยง ไม่ ได้ พก ก่อน แม่ย่ โห่ วง หลา น ๆ 
ต่อ ไป อก  ไม่ มี ใคร ท จะ  รีก ใคร่  ใหค วาม เมตตา ปราน ต่อ ลูก เหมือน แม่ อีก แล ว แม่ จาก ลูก ไป แล ว 


อย่าง ไม่ มี วน กล ใ]  แต่ ลูก เสก เห มีอน แม่ ย ใอย่ กห้] ลูก-คอย มอง ลูก— ห่วงใย ลูก อย่ต ลอด เวลา  ลูก 
เสย ใจ ท ลูก ได้ ม โอกาส รห้ไ นา พยาบาล แม่น ห้) ยู เกิน ไป  ลูก อยาก อยู่ กบ แม่ ให้ นาน ทสุด เท่า ท จะ 

นาน  แม้ แม่ จะ อย่ ใน สภาพ ใด ก ตาม  ลูก ไม่ เคย เบี่อ หน่าย ใน การ ปฎิม่ ตแม่ เลย 

แต่ นไป ลูก กได้ แต่ ทำนุ ญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ แม่ ของ ลูก ทุก ๆ วน โดย การ ตก บาตร 
และ กรวด นำ ให้ แม่  ลูก ขอ อำนาจ คุณ พระ ศอีร ตน ฅร ไ]  และ สง ต่กด้ สิทธิ ฑงห ลาย จง จล บน ดาล ให้ 
แม่ ของ ลูก ไป ลู่ สุคติ ใน ส ไย่ ปราย ภพ  ลูก  ๆ ทุก คน ขอ ให้ เกิด เบน ลูก ของ แม่ อีก ทุก ขา ติ ไป ลวย เกิด. 


ลูก ของ แม่ ทุก คน 


ฅุณแ มํ 


จะ เบน เพียง บุตร เขย ของ ท่าน  ๆ กร ก ใคร ผม เสมือน บุตร ของ ท่าน คน ห, นง 
ชำ ท่าน ยง ช่วย อบรม สิง สอน บุตร  — ธิดา ของ ผม ดวย ความ รก ทุก คน ตง แต่ 
เลก จน โต  เมือ ท่าน มา ด่วน ถง แก่ กรรม โดยกระ ท่น หน เช่น น ทำ ให้ ผม 
อด ท จะ อา ลยมิ ได้  ฉะ นน คุณ ความ ด และ บุญ กุศล ที่ ท่าน ได้ ประกอบ มา 
ตลอด ซึธิฅ  คง ดล บรรดา ล ให้ ท่าน บรรลุ สง ซึง สขใ น คติ ภพ สม ด้ง ประ สง ด 
ทุก ประการ เทอญ. 

น. อ.  เลิศ ยุทธ  มณี สร 


©๐  ต. ค.  ๑๖ 


แด ตุ ณยไ 02 เฮง ฬล ว 1* 

เม อ หลาน จำ ความ ได้ ก็ ทราบ ว่า คุณ ยาย นนเ บน สู้เล ยง หลาน มา 
แต่ เลก  ๆ เพราะ คุณ แม่ ตอง ไป ทำ งาน  พระ คุณ' ของ คุณ ยาย นน ใหญ่ 
หลวง นํก  จน บาน น หลาน ยไมิ ได้ ตอบ แทน  ฉะ นน  ลง ดีท คุด ใน ตอน น 
หลาน ขอ ให ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย ของ หลาน จง ไป คุ่คุข คติ ใน ลม- 
ปราย ภพ เทอญ 


หลาน  ร. ฅ.  โก สัย 3 มณี สร  (คุย) 


เฒตุ ณ ยาย ยอง หลาน 

หลาน จำ ได้ ดี  คุณ ยาย ของ หลาน ไม่ อาจ ลุก เดิน ไป ไหน ได โภ นาน หลาย บ่ แล ว คุณ 

หมอ ไม่ ให้ เดิน ทง  ๆ ท เดิน ได้ แต่ คุณ หมอ กล วคุณ ยาย หก ลม  คุณ ยาย ไม่ ดีด จะ เดิน ไป ไหน  ภาพ 
ท หลาน จำ ได้ เสมอ มา ทุกวน คุณ ยาย จะ นง ตรง นน  ม ตระ ก รา หวาย เลก  ๆ,  วิทยุ,  กระโถน,  ไม้ 
เกา หลง,  กานา ชา,  บาตร เลก สำ หรบ ทำ บุญ ของ ท่าน กิตดิ ฯ ฯลฯ  บน ท นอน ของ คุณ ยา ยม 

หมอน มาก มาย ทุกขนาด  วน ใด หลาน เห นอ ย มา จาก เรียน หน งสือ  หรือ วน หยุด ตอน บ่าย หลาน 
ม่ก จะ นอน ใกล้  ๆ คุณ ยาย  ชวน คุณ ยาย คุย เรือง ต่าง  ๆ คุณ ยาย ทน สม ไ] ต่อ เห คุ การ ณบจ จุ บ่น 
มาก  คุณ ยาย จะ พง วิทยุ  พง ธรรม เท ส นา  หรือ สนทนา ธรรม ทุกวน  และ ทำ บุญ เสมอๆ  และ 
ยง ชวน หลาน  ๆ ทำ บุญ ดีวย  ก่อน นคุณ ยาย สวด มน ต เบน ประจำ ทุก ดีน  แต่ มาระ ยะ หลง  ๆ น 

ไม่ สามารถ ทำ ได้ ทุก ดีน เพราะ นง นาน  ๆ ทำ ให้ เวียน ศีรษะ  หลาน หิด สวด มนต์ ตง แต่ เลก  ๆ กบ 
คุณ ยายํ ไม่ ว่า หลาน มี เรือง อะไร หลา นม ไ! จะ เล่า ให้ คุณ ยาย พง เสมอ  หลาน จะ กลบ บ่า น ออก จาก 
ป้าน  กล บดี ก แค่ ไหน คุณ ยา ยก จะ คอย เต์า ห่วง ไม่ หล ไ] นอน จน กว่า จะ กล่บ ทุก ดร ง คุณ ยาย จด จำ 
สง ต่าง  ๆ ได้ แม่น ยำ มาก  ชง ท่าน เปรียบ เส มีอน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ป้าน เรา 

คุณ ยาย เคย ส ญญา กบ หลาน ว่า จะ อย่ ดอย จน วินห ลาน รีบ ปริญญา  แต่ วน นนเ บ่น ไป 
ไม่ ได้ แล ว วน ทคุณ ยาย จาก หลาน ไป เรา คุณ ยาย  — หลาน คง ไม่ ได พบ ก่น อีก  วนที่ คุณ ยาย ไม่ 

สบาย ตอน แรก คุณ ยาย ไม่ อยาก นอน โรง พยาบาล  และ เกลียด สาย ยาง ที โยง ไป โยง มา แต่ ใน ทีลุด 
คุณ ยา ยก ยอม ไป โรง พยาบาล  เรา ทุก คน รวม ทง คุณ ยาย เอง ดีด เสมอ ว่า ไม่ นาน คุณ ยา ยก จะ กลบ 

ป้าน เรา อก  หลาน ไม่ อาว เต์า พยาบาล คุณ ยาย ได้ ทุกวน เพราะ ติด เรือง หน งลีอ  มี คุณ แม่ และ คุณ 

บา คอย พยาบาล  ทุกวน หลง เลิก เรียน แล่ วพท ยา เพ อนห ลาน จะ ตอง ขอ มา ส่ง หลา นที โรง พยาบาล 
ทุกวน  มาระ ยะ ห ล่ง หลาน ไม่ อาจ คุย สง ใด ให้ คุณ ยาย พง ไดี มาก เลย  คุณ ยาย พง โม่ ถนด เลีย แล่ ว 
และ เห นอ ย ง่าย 

ว่นน นว่น ท ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕' ๑๖  ตอน บ่าย คุณ แม่ ใหิ รถ มา รีบ แต่ วน ให้ ริบ กล่บ 
โรง พยาบาล เพราะ อาการ คุณ ยาย หน ก่ มาก  หลาน ตกใจ มาก  เมือ ไป ถงโ รง พยาบาล เห1 น คุณ ยาย 


หาย ไจ ด วยเ ครอง ช่วย,  ตา หลบ ไม่ พูด อะไร  ใน ใจ หลาน เชิอ เสมอ ว่า เด ยวกิ หาย คุณ หมอ อยู่ 

ใกล้ ชิด  หลาน ยง นก ด ใจ ท คุณ ยาย นอน หลบ ไม่ เห น เขา เอา สาง ยาง มา ฅ่อเ ตม ไป หมด  ชง คุณ 
ยาย ไม่ ขอบ  แต่ แล้ว คุณ ยา ยก จาก หลาน ไป จ รง  คุ  ตอน ดก คน นน  หลาน จำ ภาพ ใน หอ งนน ได้ 
ทุก ตอนอย่าง ไม่ ม่วน ลม  เมือ คุณ ยาย สิน ลม ใหม่  คุ  เขา1 ช่วย กน ใส่เ สอ สวย  คุ  ให้ คุณ ยาย ห่ม แพร 
เพลาะ ท คุณ ยาย ขอบ ใช้ เบน ประจำ  หลาน รอง ไห่ แม้ คุณ ยาย จะ เคย สอน ว่า ไม่ ให้ รอง ไห่ เพราะ 
จะ ทำ ใ ห่จฅ ใจ เรา ขุ่น ม่วห ลา นก ได้ แต่ รอง  หวน นึก ถึง วน เก่า  คุ  ทํหล านม่ ความ สุข มาก เมฮ ได้ 

ปรน นิบฅ ใกล้ ชิด คุณ ยาย ท หลาน รก 

คุณ ยาย จาก หลาน ไป แล้ว แต่ เสก เห ม่อน คุณ ยาย ยง อยู่ กบ หลาน ตลอด เวลา ใน ความ 
เสก ของ หลาน  หลาน ขอ ให้ อำนาจ คุณ พระ ศร รฅน ตรย และ สง ล้ก่ดิ สิ ทธทํ วสา กล โลก  และ บุญ 
กุศล ที่ คุณ ยาย ทำ มา จง ดล บน ดาล ให้ คุณ ยาย ของ หลาน ไป ส่สุฃ คติ  ^ หลาน ขอ ตง ส, ต ยา อธิษฐาน 
ขอ ให้ หลาน ได้ เกิด ไป เบน หลาน ของ คุณ ยาย อีก ด ไย ทุก ขา ติ ไป. 


หลาน ของ คุณ ยาย 

สาวิตรี  มณี สร 


ค! โ! I ยาย 

๑๐  กรกฎาคม  ๒๕' ๑๖  คุณ ยาย ได จาก หลาน ไป อย่าง ไม่ ม 
วน กลบ  หลาน รู้สีก ใจ หาย  และ เสย ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก 

คุณ ยาย ได้ ให้ ความ ร่ก  ความ อบอุ่น  และ ความ ยุติธรรม 
ต่อ หลานๆ  เสมอ กน  ทุก ดร งที่มี การทำ บุญ คุณ ยาย จะ ติ อง ซก ขวน ทุกๆ 
คน ร่วม กน ทำ บุญ คน ละ เลก ละ นอย เสมอ มา  เม่อ ค รง คุณ ยาย ไม่ สบาย 

หลาน ทุก คน เขือ แน่ ว่า คุณ ยาย จะ หาย ดี  ทุก  ๆ วน ตอน เซา คุณ ยาย จะ 

ซ่วย กล กรง ปลุก ห. ลาน  ๆ ให้ ตน ขน เพี่อ ทน ไป โรงเรียน ตอน เซา  คอย 

เผา เตือน หลาน  ๆ ให้ ทำ สง ต่าง  ๆ โดย มิ ได้, หลง ลืม  หลาน  ๆ มํก ถูก ดุ 
ถูก เติอ น เสมอ ๆ ไม่ ให้ ทำ เสียง ติง หรีอ เล่น ติ งๆ  ขณะ พี่ คุณ ยาย สวด มน ติ 

คุณ ยาย เบน ผู้เสี อม ใส ใน ทุทธ คาส นาท ดี  ทงย่ งซ่ว ย สอน หลาน อย่เ สมอ 
ให้ กล ว บาป กรรม  หลาน ไม่ อาจ เรียก วน คน เก่า  ๆ กลบ มา ได้ อีก เลย 

บุญ กุศล ใด พี่ คุณ ยาย ได้ สร่าง ไว้ ขอ ให้ บุญ นนกุ คล นนซ่ วย 

ให้ ดวง วญ ญาณ ของ คุณ ยาย ไป สู่ สุข คติ ใน ภ ทอน พึง ปรารถนา ตลอด ไป 
เทอญ. 


ท ลาน ยาย-ห ดาน ชวด 

อายุ ธ ไ 

วดี ไฉไล  มณี สร 


เลค พนม 


แอ น เด รส  — ประ วิณ  วา สเค ส 
วซร บุรณี  เส ตะ สุนทร 


อา ภส สร  มณี สร 


แดํตุ ณ ยา, เ/แคารพ รกฃ □ง หลาน. 


การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ไ] อง คุณ ย่า  ยง ความ สะเทือน 
ใจ ให้ แก่ พวก หลาน อย่าง ยง  คุณ ย่า ได้ ให้ ความ รก ความ เมตตา ปรานี 

และ ห่วงใย หลาน มาก  ยาม ใด ท หลาน ไม่ ได้ อ ย่พรํ้ อม หนี าก่น ท่าน จะ 

ถามหา  เมีอ ท่าน ยไมี ชีวิต เบน คน ใจ บุญ ชอบ ทำ บุญ ทำ ทาน เบน กจว ตร 
ประจำ  กล่าว ดือ ท่าน ได้ กระทำ ดีด ใย เหฅ และ ฒ แห่ง ความ ดี ตาม หล ก 
ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ทืทำ นเลี่ อม ใส นีนเ อง  ด้ง นน หากว่า ใน ชาติ นีฒ 
แห่ง กรรมดี ของ ท่าน ยง มี ได้ ตอบ สนอง ให้ แก่ ท่านอย่าง สม บุ รณ เท่า ทื 
ควร แล ว ท่า นก คง จะ ได้ รบ ใน ภพ ชาติ ภาย หนา ของ ท่าน อย่าง แน่ นอน 
หลาน ขอ อญ เชิญ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ย่า ไม่ ว่า จะ สิง สถิต ย่ 
อยู่ ท ใด  ได้ โปรด รบ ทราบ เจตนา รม ณ ของ หลาน  สู้ชีง จะ ได้ รํบช่ วง 
มรดก ใน ภาระ หนา ท แทน คุณ ย่า สบ ต่อ ไป  และ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ ย่า ได้ ไป สู่ สุข คติ ใน สิ ม ปราย ภพ เทอญ. 

หลา นรก ของ คุณ ย่า 

วํฌ นา  เส ต^ สุใ เท ร 


อา ลยคุ ณย่ว 


คุณ ย่า เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร  และ เบน บุคคล ตวอ ย่าง' ของ ลูก 
หลาน ทุก คน  เพราะ ท่าน เบน คน ฉลาด รอบ รู้  เข มแข ง อด ทน  และ 
เบน รู้ที่ม ความ ขยน ทคุด 

ฉะ นน  การท คุณ ย่า สู้' ซึง เบน เสมือน มารดา บงเ กิดเ กลา 
ของ หลาน  จาก ไป คร^น เบน ความ รู้ ลึก ลำ ลึก ที่ ไม่ อาจ จะ บรรยาย ออก มา 
เบน ต วอก ษร ได้  นบ เบน การส ญ เสีย ค รง ยง ใหญ่ ที่ สุด ใน ชีวิต ของ หลาน 
ขอด วง วิญญาณ ของ คุณ ย่า จง ไป ส่สุข ค ต. 


จาก หลาน 

เชอ รํ่จี  — ศจี  วา สเค ส 


เลเ าอร ร&เ 

ต ลน  ๑ 

เจริญ สุข ท่าน สู้ ชม ทาง โทร ท่ศน  และ ท่าน สู้ พง ทาง วิทยุ ทุก  ๆ ท่าน  อาตมา ได้ มี 
โอกาส นำ หล โ] ธรรม มา มอบ ให้ แก่ ท่าน ทงห ลาย อีก  เบน ค รงท  ๑ ใน รอบ บท  ©©  ของ รา?! การ 

ทุ ทธป ระ นิ ปน  เ รอง ทท่น โท  สุพ จน  ได้ กำหนด ให้ มา พูด นนิเ บนเ รอง ธรรมดา ทิม อยู่ ใน โลก 
คอ  โลกธรรม  สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ท่าน ตริ สไว้ ใน โลกธรรม สูตร ใน คม ภีริอํ งคุต ดร 

นิกาย  อฎรู ก นิบาต  ได้ ตริ ส ถึงเ รอง ธรรมดา' ของ โลก' ไว้1 รา มี อยู่  ๙ ประการ ด้วย กน  เพราะ ดำ 
ว่า โลก ก แปล ว่า โลก ท เรา อา ศ ไ) อยู่  หริ อ พน ที่ทเ รา อาด้ ยก นอ ยู่ ใน บจจุ บน น รวม เริย กว่า โลก  ชง 

ท่า นก จำแนก ออก ไป เบน  โอ กาล โลก  ลํฅว โลก  ล่ง ธาร โลก 

โอ กาล โลก  ก หมาย ถึง พน ท เรา อา ศ, ยกน  หริ อ โลก ท่เ รา อา ศยป ระ กอบ ด้วย แว่น ด้น 

แว่น นา  หริ อ อากาศ ท ห่อ ใฒ้เ บน สณ ฐาน ของ โลก น 

ล่ตว โลก  นนห มาย ถึง หม่ส ตวที่ เกิด ร่วม กน จำนวน มาก  ชง นบ ไม่ ด้วน 

ล็ง ธาร  นนก หมาย ถึง สง ขา ร โลก ของ เรา ทมิส ณ ฐาน ยาว  © วา  กวาง  ๑ ศอก 
หนา  ๑ คบ  คือ ร่าง กาย ของ เรา นก เบน โลก  ๆ ห นง เห มีอน กิน 

ใน ฐานะ ท เรา เกิด มา ไน โลก  ธรรมดา ทมี อยู่ ใน โลก นจง เริย กก นว่า  โลกธรรม 

เพราะ คำ ว่า ธรรมะ ศพ ท์น ถา แปลก หมาย ถึง ธรรม ตา  เพราะ ว่า ใน ธรรม จก รนน  ท่าน ใชั ดำ ว่า 
ธรรมะ น หมาย ถึง ธรรมดา  เซ่น  เม อ ท่า นอ ญญา โกณ ฑญญ ะ เกิด ดวง ตา เห็น ธรรม  ท่าน 
แสด งเ รอง ธรรม จก รชึ่ง เมน ปฐม เท'3 เนา ว่า  ยงุกิ ญจิ  ลมุท ย ธมมํ  ลพ พน' ติ  นิโรธ 

ธ}! มนุ ติ  ชง แปล ว่า  สง ใด สง หน งม การ เกด ขน เบม ธรรมดา  สง นนท ง มวล ล้วน แต่ ม 
การ ล้น ไป เบน ธรรม® า ท่า นอ ญญา โกณ1 ฑญญ ะ เห็น ธรรมดา ฝ็' าย เกิด และ ธรรมดา ฝ็า ยด้ บทง 
สองอย่าง น จง เรียก ว่า มีดวง ตา เห็น ธรรม เบน พระ โสดา บน บุคคล หริ อเร ยก อีกอ ย่าง ห นง ว่า 

ธรรม จ่กษ  คือ ห้ทมี ดวง ตา เห็น ธรรม หริ อด วง ฅาท เห น ลป็จ ธรรม  โดย เฉพาะ 


เพราะ ฉะ นน คำ รา โลกธรรม ชง เรา จะ แปล ว่า ธรรมะ ประจำ โลก กได้  แต่ ความ เขิา 
ใจ น นก?) ง จะ ไม่ กระจ่าง เหมือน กร้ เท เรา จะ เขา ใจ คำ ว่า  ธรรมะ ศพ ท์นีห มาย ถา ธรรมดา  ก ขอ 
อนุ ญาด่ ไข้ คำ ว่า ธรรมดา ทม่ฐ ยู่)]; ะจํๅ โลก หรอ ธรรม ท มอ] รู่ ใน' โลก  เรา เร' ยก ก่น ว่า โลกธรรม 
ธรรมดา ท มือ ย่ใน โลก นํ้แ  ท่าน ต รส ไร้ มือ ยู,  ๘ ประการ คือ 
๑.  ลาภ 
๒.  ยศ 
60.  สรร เส รญ 
๔.  สุข 

๔.  ความ เสือ ม ลาภ 
๖.  ความ เส อม ยศ 
๗.  นินทา 
๙.  ทุก ข 

๙ ประ กา รน เรียก ก็น ว่า โลกธรรม  เม อ จำแนก ออก ไป แล วก มอ ยู่  ๒ ประเภท  คอ 
ประเภท ที่ เรา ชอบ กบ ประเภท ท เรา ไม่ ชอบ  ใน ทาง ธรรมะ ใช้ คา ว่า  ฮฏฐ ารม ณ กบ 

อนิฏ ฐา รม ณ 

อนิฏฐารมณ์ แปล ว่า อารมณ์ ท เรา พอ ใจ 
อิฏฐารมณ์ แปล ว่า อารมณ์ ท เรา โม่ พอ ใจ 

ความ มี ลาภ  มี ยศ  การ ได้ รีบ คำ สรร เสรี ญ ความ สุข  เบน สิง ที่ ทุก คน พอ ไจ จํง 
เรียก ว่า อ ฎฐา รม ณ 

ส่วน ความ เส อม ลาภ  เสือ ม ยศ  ถูก นินทา และ ความ ทุก ขน น เบน สืงที่ เรา ไม่ พอ ใจ 
รวม เรียก ว่า อนิฎ ฐา รม ณ 

อนน เบน การ ช ให้ ท่าน ท ไห ลาย ได้ เห น คำ ว่า  โลกธรรม ชง เบน ศพ ที่ ทาง พุทธ ศาสนา 
ที่ฝ็ง ค สม เด จ พระ สมมา สืม พุทธ เจา ท่าน ได้ ตรี ส่ให้ เรา เขา ใจ นน  เพ ยที่ จะ ให้ เรา ทุก คน ชง เกิด มา 
ในิ โลก นโด้ รู้ ไว้' ว่า  โลก ที่ เรา อา ศยอ ย่น นิ  มี ธรรมดา อะไร อยู่ บาง  เม อ เรา เกิด มา ใน โลก นแลว 
เรา ย่อม จะ พบ กบ ธรรมดา ของ โลก  เห มีอน กบ ที่ เรา ไป เที่ยว ใน สถาน ท ด่าง  ๆ หรือ อยู่ ใน สถาน 


0ก 


ท ใด  ๆ ก ตาม  จะ เบน การ เทียว บน อากาศ  เทียว บน พน ดิน หรีอ เทียว ใน นำ  ใน ทะ เลก ตาม 
ทุก สิง ทุก สิ ถาน ทน นม' นก ต อง ม ธรรม' ข' าดิ ใ] ระ จำ ใน สก' านที น8 นที ง สน  ไม่ แตก ต่าง กน ออก ไป 


6*  ^-'  97^1 9-'  1 ม 


เรา กิฅ อง รู้' ไว้ ว่านํ เบน ธรรมดา  ถไ คิด ว่า ไม่ ใช่ ธรรมดา แล ไก็ จะ ทำ ให้ เรา เกิด ความ หวาด กก่ว 


V ๘' 


เกด ด วาม ทุกที ระทม หม่น หมอง ขน 


อนน บุคคล ท เกิด มา ใน โลก ตอง ทำ ด วาม เขา ใจ ไว ให้ ดี  เห มอน กบ เรา จะ แล่น เรอ 

ออก ไป ใน ทะเล  ก ตอง นก ว่า ทะเล นนมํ นมีค ลน  คล น ลม นนเ บน ธรรมดา ของ ทะเล อย่าง น เบน 

ตน  ถา เ รา เขา, บา แล่ วก็ ตอง มี ตน' ไม้  มี ภูเขา  ชง ก เบน ธรรมดา ของ บา เขา  ใน บาน น จะ ตอง 
มี เลย ง หริ ง เรไร หรีด รอง อ?]  ม สรรพ สต วอ ๆศย ออ  เมีอ เรา เช่า บา แล ว เรา ไป พบ สิง ทีงห ลาย 

เหล่า นก จะ ได้ ไม่ หวาด กล่ว  เรา ขน ไป บน อากาศ ก็ จะ มี เมฆ ลอย อยู่  มี ความ อาง วาง ชง มี อยู่ ใน 
อากาศ ชง เรา ก ตอง คิด วา อนน เบน ธรรมดา ของ อากาศ  เมีอ ขน มา สิง ก1 ตอง มีล่, ง เหล่า- น เบน, ของ 

ธรรมดา อยู่  เรา กจะ ได้  โม่ ตน เต่น และ ไม่ เกิด ความ ทุกที  เกิด ความ หวาด เสียว 

ชริฅ ของ เฑที เกิด มา ใน โลก นก็่เ หมอน ก่น  เม อ เรา อุบฅ เกิด ขนม ไ ใน โลก 

นิ แล ไ เรา ก็ฅ อง พบ ธรรม ตา ของ โลก  ซงก็่ มอ ยู่ อย่าง นิ แหละ  คอ  ความ ม ลาภ  ความ 
มยศ  ความ ม สรรเสริญ และ ความ สุข  ก ไ.! ความ เสั อม ลาภ เสัอ มยค  การ ถูก นินทา 

และ ความ ทุกที  ซงเ ฆ นของ ธรรมดา ทีม อยู่ ใน โลก  ถไ เรา ทำ ความ เฃไ ใจ เสย ก่อน ว่า 
โลก ที เรา อา ศ, ยอ ยู่  อา ศย เกิด ก่น ใน บจจ บ่* นนินิ อะไร อยู่ บ ไง เม อ ไป พบ สิง ทํงห ลาย 

เหล่ านิก็ จะ ได้ คิด เสิย ว่า เบน ธรรมดา ของ โลก  การ ที เรา มอง อะไร ว่า เบน ของ ธรรมดา 
บ่น  จะ คลาย ความ ยด มน ถอม่ นใน สิง ท ไหล ไย เหล่า บ่น ลง ได้ มาก 

โดย เฉพาะ อย่าง ยง จะ ทำ ให้ เรา มี ความ รู้สิก เบน ปกติ  เม อ ได้ กระทบ ก ไ] สิง ใด สิง หน ง 
แม้ จะ กระทบ กบ โลกธรรม ม่าย ดิ  ก็ ไม่ ถงก ไ] ดีใจ กระโดด โลด เต น ดวย ความ ประมาท ม่วเ มา  แม้ 
เรา จะ กระทบ กบ โลกธรรม ที ไม่ ดี  ก็ ไม่ ถง กบ จะ ตอง เสิย ใจ เกิด ความ ทุกที ระทม หม่น หมอง 

โดย ทำ ความ เขา ใจ เสีย ไห้ ดี ว่า สิง ทีงห ลาย เห ลาน เบน ธรรมดา  เบน ของ ธรรมดา ทีมี อยู่ ใน โลก 
เมีอ เรา มีช่ริ ต เกิด มา ก็ตํ้ อง พบ ดีวย ก่น ทีงน น ไม่ ใช่ เบน ของ ที รีาย ไม่ ใช่ เบน ของ ทดี  อศจ รรย 
มา จาก ไหน  เรา จะ เกิด มา หรีอ เรา ไม่ เกิด มน ถมอยู่ แล ว และ ใน เม อ เรา เกิด มา ใน โลก  เรา ก็ ตอง 


พบ ใน สง ท^ หลาย เหล่า น โดย ที เรา จะ หลีก เลีย งก ไม่ พน 

การทำ ความ เาภ้ ใจ ใน ธรรมดา ทมอ ยู่  ใน โลก  อย่าง น จะ ทำ ให้ เรา น คลาย ความ ทุก ข 
ลง ได้ มาก  เม อ เรา ได้ กระทบ กบ โลกธรรม ใน ผาย ท ไม่ ดี 

ฉะ น^ ใน รายการ พุทธ ประทีป ที อาตมา พูด ถง โลกธรรม น จง ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย 

ได้ เข ใ ใจ เลีย ก่อน ว่า โลกธรรม ที อง ดี สม เด้จ พระ ส ไย่ มาส ไย่ พุทธ เจา ท่าน ตรํส ไว้ นน  ม ความ หมาย 
กวาง ขวางอย่าง ไร  ชง ใน วน นจะ พูด ถง โลกธรรม เทียง  ๒ ขอ  เชอ ว่า เวลา ของ ราย กา รน น คง 
จะ ไม่ เพียง พอ ที จะ ทำ ความ เขา ใจ เกย ว ก่บเ รอง ธรรมะ หมวด นใน ค รง เดียว 

ได้ กล่าว แลว้ วา โลกธรรม ผาย ดี นนก่ คือ ความ มี ลาภ มี ยศ  สรรเสริญ และ สุข  โลก 

ธรรม ผาย ไม่ ดีนน คือ ความ เสี่อ ม ลาภ  เส อม ยศ  นน ทา และ ทุก ข 

วน น จะ พูด ถงคำว่ ๆ ลาภ กบ ๗ เสือ ม ลาภ ก บเส อม ยฟ้ ให้ เขา ใจ เสย ก่อน เพ ยง 

๒ ขอ  ส่วน อีก  ๖ ขอ อีก  ฅ ด่นน เรา จะ ได้ ยก ยอด ไป อริ บาย ใน วน เสา ริ หนา 

คำ ว่า  ลาภ  หรือ คำ ว่า  ลาภ ะ นีเ รา คง ยไ ไม่ เขา ใจ ว่า ลาภ น คือ อะไร  ทเริ ยก กน 

ว่า ลาภ  เรา มก จะ พูด ก่น อยู่ เสมอ จน ติด ปากว่า เรา ได้ ลาภ  คน นน ได้ ลาภ  คน นได้ ลาภ ลอย 

ลาภ ลอย มา หา  อะไร ทำนอง น คน นนมี ลาภ  คน นเส อม ลาภ  โดย ที เรา ไม่ เขา ใจ ว่า ลาภ นน 
คือ อะไร  คำ ว่า ลาภ ะ ศพ ทีนเ บน ภาษา มคธ  แปล วา การ' ได้' หมา ยถง ว่า สิง ที ผู้' ได้ ริบ น นมีค วาม 

พอ ใจ ด้วย จง จะ เบน ลาภ  ถา เกิด ไป ได้ ใน สง ที ต, ว เอง ไม่ ด้อีง การ  ไม่ พอ ใจ  กไม่ เรืย กว่า เบน 
ลาภ  เรา ได้ อะไร มาก ตาม  และ สง ท เรา ได้ มาน น เบน สง ที เรา พอ ใจ เรา กม่ก เจ ะ อุทาน ว่า  “แหม 

เบน ลาภ ของ เรา เห ลีอเ กิน ที เรา ได้ ลีงท ง หลาย เหล่า นมา  อยาก ได้ มา นาน แล่ ว,’  อะไร ทำนอง 

น เพราะ ฉะ นน คำ ว่า ลาภ ะ จง หมา ยถง การท เรา ได้ มา และ สง นนเ บน สง ที เรา พอ ใจ ด้วย 

ส่วน มาก แล่ วมนุ ษยที เกิด มา ใน โลก น เรา ม่ก จะ พอ ใจ ใน สง ต่าง  ๆ ทีป รน เปรอ ชีวิต 
ของ เรา  เพราะ ฉะ นน พอ พูด ลง!, ริ องของ ลาภ แล วเ ราก เพ่ง ไป ถงว่ ตถุ คือ ท รพ ย์ลีน เงิน ทอง ต่าง  ๆ 

ที เรา ได้  เรา ลีอ ว่า เบน ลาภ ของ เรา  เซ่น อยู่  ๆ กถูก ลอต เต อริ ราง ว้ลที  ๑ ขน มา อย่าง น เรา ก็่ 
ลีอ วา คน น เบน คนที มี ลาภ  ถก ลอต เต อริ ร ฐ บาล  หรือ มิ ฉะ นนเ รา เกิด ไป พบ ลายแทง  เกิด ไป 

เจอะ ของ มี คา ที ใคร มาท ง ขวาง เอา ไว้  ทำ ตก หล่น เอา ไว้  เรา กบ อก ว่าน เบน ลาภ ของ เรา หรือ 


อยู่  ๆ ม ราชรถ มา เกย  มี คน นาท รพย์ สมา] ตมา มอบ ให้ แก่ เรา  เรา กบ อก ร่า อนน เบน ลาภ ของ 
เรา  เรา มอง ร่า วตถุ สง' ของ เหล่า นน คอ ลาภ 

เพราะ ฉะ น^ พอ พุด ถึง ดำ ร่า ลาภ แล ว เรา กอด ทจะ คิด ถึง ความ รำ รวย  ความ มง คง ใน 
ท รพ ย สิน เงิน ทอง ต่าง  ๆ ไม่ ได  วก่ค นที่มี ลาภ คิอด นทมี เงิน ทอง มาก หรือ มีท รพ ยสิน เงิน ทอง มาก 
เรา เขา ใจ กน เพียง แคบ  ๆ อย่าง น ชง อห้* ท จริง ควร จะ ได้ พี จาร ณา ถึง หล ก ธรรม น ให้ ถึก ชง 
ลง ไป 

พระ สํมม าสิม พุทธ เจา ไม่ ได้ ตริ สิ เพียง ร่า การ ได้ ถึง ทงห ลาย ท เบน วตถุ สง ของ  หรอ 
อามิส นนเ บน ลาภ  แม้ แตถึ งอน ท เรา ได้ มา แล9 วนีก เบน ลาภ เห มีอน กน  ได้ ลาภ เห มีอน ก่น  ตาม 
ภาษา โหรา คาส ตริ  โหร บาง คน ดู ลาย มีอ หรือ ตรวจ ดวง ชะตา ของ ค นอน กดี  บาง พีก ทำนาย ร่า 
แหม คุณ น เกิด มา ใน ชา คิน ไม่ มี ลาภ เลย  อะไร ทำนอง น ก ทำ, ให้ คน  ๆ นน เกิด ความ ทอ แห้ ใจ 
เพราะ ร่า คน นนก็ มี ความ เขา ใจ ร่า ลาภ นนห มาย ถึง ท รพ ยสิน เงิน ทอง  หรือ ถึง ใด ถึง หน งทม นุษย 
พง พอ ใจ ท เบน อามิส ท เบน ว ต ถ 
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ตาม หล" ก, ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น น คำ ว่า ลาภ หรอ คำ ว่า ลไภ ะน ไม่ ใช่ 

หมาย ถงท รพ ข์ สิน เงิน ทองอย่าง เด ยว  แม้ แต่ ช่วิต ท เฉิด มา เบน มนุษย์ อย่าง น พระ- 

พุทธองค์ ท่าน ก็ตร 'ส ว่า เบน ลาภ เห มอน ก่น  เช่น ตริ ส ว่า กชุ โฉ  มนุสฺ สปฎิ ลา โภ  การ 

ได้ อิด ต ภาพ เบน มนุ ษ ยอ ย่าง น เบน ลาภ อน ประเสริฐ  แส ตง ให้ เห็น ว่า การ เกด มา เบน 

มนุษย์ น เบน ลาภ แล ว 

ล้า เรา โต้ เกิด เบน! โต 1 แด ร ‘จ ฉาน ก็ คง จะ ไม่ ใช่ ลาภ  ก็ คง จะ ไม่ ใช่ ลาภ  อัน ประ- 
เส' ร ฐ แด่น เรา เกิด มา เบน มน บ' ย ความ เบน มนุ บย นั้น จง เบน ลาภ อัน ห นง เห ม่อน กัน 

เรา ไม่ เคย ได้ คด ลง เลย กัก นิด ห นง ว่า ความ เบน มนุ 'บย์ นั้น เบน ลาภ อัน ห นง  ขง ไม่ ควร จะ 
ให้ เส อม จาก ความ เบีแ มนุ บ ยใป เบน อ ยา งอน ควร ดำรงความ เบน มนุ บยนั้ ใวก็ เห ม่อน กับ 
ดำรง ลาภ นให้ ค งอ ยู เห ม่อน กัน 

เรา ได้ ชีวิต มา เบน มพุย์ อย่าง น เรา ถม้ ลาภ อยู่ แล1 ว่  เบน ลาภ อนป ระ เส ริฐ โน ชีวิต ใ] อร 
'ทุก  ๆ คน  เบน ลาภ ท เรา ไล้ มา ตง แต่ เนอ ง ตน  ตง แต่ การ ปฎิ? เนธ ดรํ้ง์ แรก เไ] นตํน มา จน กระ ท" ง 

บึ๋จจ บ่นทื ชีวิต ดำรง อย่ 


๖ 


บาง แห่ง กตร ส ถึง การ มีชีวิ ต เหมือน กน  แต่ การ มี ชีวิต นน  ถา มี1 ชีวิต อย่าง มี' โรค ภิย 

ไช้ เจ บก ไม่ เบน ลาภ  เช่น ต รส ว่า อ โรค ซา  ปร มา  ลา ภา  คา าม ไม่ ม โรค เบน ลาภ อน 

ประ*, สิริ ฐ อย่าง น เบน ตน  แสดง ให้เ หน ว่า สุขภาพ พ ลา นาม ไ สมบูรณ์ ก เบน ลาภ ของ เรา 

เห มอน กน 

คน ฑมี เงิน มี ทอง มาก มาย  แต่ ร่าง กาย นน เต็ม ไป ควย โรค นานา ข นิด  ไม่ ถือ ว่า เบน 

คน มี ลาภ 

ฉะ นน หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา น ท่าน ได้ ให้ ความ หมาย  ให้ ความ เขา ใจ แก่ 
เรา นก วาง ขวางออก ไป อก  โดย ให้ พิจารณา ถึง สภาพ ธรรม ตาง  ๆ ที่ ละเอียด อ่อน ลง ไป โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง ก คอ สภา พอ น แห้ จริง ที่ เรา พุก คน เกิด มา เบน มนุ บ ย่น น เบน ลาภ อี นหนื ง 

เพราะ ว่า คน ที่ เกิด มา เบแ มนุ ษย่นิ ม โอกาส มา ภกว ไส ต วนา นา ชนิด  ลาภ ทำ 
ใหเ ราม โอกาส ที่' จะ สร่าง ความ ด ใน การที่ เรา จะ ใชีส ตบญ ญไเ พอ ประกอบ สิง ที่ เบน 

ประ โย ชน หลาย  ๆ อย่าง มากกว่า สต ว ประเภท อน 

เพราะ ฉะ นน คำ ว่า ลาภ หรือ ลาภ ะ อีพที่ น เรา ควร คำ นืงถึ ง สภาพ ชีวิต อน แห้ จริง ของ 
เรา ไว้ ด ไย  อย่า คิด ว่า เรา น เบน คน ยาก จน  อี บ เฉา  ทุก คน เกิด มา เบน มนุ บย่แ ลไก็ ถือ ว่า มี ลาภ 

ด ไย ก่น พุก คน  ยง มีมีอ เท่า ดี  มี ความ คิด ท อุดม สม บูร ณ อย่าง นดว ย ก็ถอ วา เบน ลาภ อี น ประเสริฐ 
แล ไท เรา จะ ใช้ ความ เบน มนุ บ ย่น ประกอบ กิจการ งาน ต่าง  ๆ เพ อ ให้ ชีวิต ของ เรา นิ อยู่ รอด ได้  ไม่ 

มี สง ใด จะ ประเสริฐ เท่า กบ ความ เบน มนุ ษย  และ เบน มนุ บย่ท ม สุขภาพ พ ลา นาม ย แขง แรง ด ไย 
ไม่ มี โรค ภไ ไข้ เจ็บ เบียด เบียน อย่า งนก็ ยง ถือ ว่า เบีน ลาภ อีนิ ประเสริฐ  ให้ เรา นิ มี สุขภาพ 

พ ลา นาม ย สมบูรณ์  แข ง แรง  ดี กว่า มี เงิน แล ไ ร่าง กาย ทรุด โทรม  มี โรค ภ ย่ไช้ เจ็บ  ขึง ชีวิต 
จะ เต มไ ปด ไย ความ พุก ขึทร มาน 

เพิอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย เข ไ ใจ ถึก ชง ลง ไป อีกว่า  นอก เหนือ ไป จาก ท รพ ย่สิน เงิน ทอง แล ไ 
ความ เบน มนุ บ ย่อ ย่าง หน ง ความ มี สุขภาพ พ ลา นาม ย สมบูรณ์ ไม มี โรคอย่าง หนืง ถึอ ว่า เบน ลาภ 

ลาภ นนเ บน สง ที่ พุก คน ต ไง การ  อยาก ได้ เพราะ ความ อยาก ได้ ลา กน เอง จง ท่า ให้ เรา แสวง หา 

ก่น ดวย วิธ การ ต่าง  ๆ 

บาง คน แสวง หา ลาภ ดว่ย การ เส ยง โชค  จะ เส ยง โข คด ไย การ พนินิ นานา ข นิด  รวม 
ไป ถึง การ6 ซอส ลาก กิน แบ่ง ดี ว้ย นน กิ กอ' ร่า1 เบ' น การ เสย งิ ไช, คเ พอ ใ' ห้ ได้' ลาภ มา  บาง คน กอ าคํย การ 


บนบาน ศาล กล่าว ให้ เจา พ่อ นนเ จา แม่ น์บ่น์ ดาล ค'} ามรํ ๅ รวย  ให้ ความ ลำ เรจ ประโยชน์ ใน กิจ 
การ งาน ต่าง  ๆ อย่าง นก เบน วิธี การ แล วง หา ลาภ คู ย่าง หน์ง บาง ท่าน กิย าด้ย การ ลง ทุน  อา ศย การ 
ประกอบ กิจการ งาน ดวย การ ลา1 หวี 0 การ ประ กคูบ กิจการ งาน โด  ทุ  ก ตาม  เพ อ ให้ ได้ มา ซงท รพ ย 
กิน เงิน ทอง  น เบน การ แสวง หา ลาภ 

ฉะ นน การ จะ ได้ ลาภ มาน เรา มี การ แสวง หา กิน หลาย ทาง ด้วย  บ ญหา จง มี อยู่ ทวา เรา 
ควร จะ แสวง หา ลาภ กน อย่าง ไร จง จะ เบน ทาง ท่ถูก  ถูก ท่าน อง คลอง ธรรม และ ก เบน ไป เพี่อ ความ 
ฝืา สุก ร่วม กิน ใน สง คม มนุ บย 

ตาม หล ไก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา น น พระ พุทธ อง ค ทรง ให้ เรา ทุก คน 

ประกอบ กิจการ งาน  การ เส ยง โชค  การ ออ น วอน  ไม, ใช่ หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 
กาน สัขง โชค ด้วย การ พน๊น่  พระ พุทธ อง คฅรํ ส ว่า เบน อบายมุข  ไม่ ใช่ เบน เหตุ แห่ง 

ความ เจริญ แด้ จะ น่า มา ซงค วาม เส อม  ความ หายนะ  วิธี การ หา ลาภ ด้วย การ พน โณน 
ไม่ ใช่ วิธ การท ถูก ตาม หล ไาฃ อง พระ พุทธ สาสนา 

ส่วน ขวิด ของ บุคคล จะ แสวง หา ความ  มน คง ใน ชีวิต ด้วย การ พนํ นก ผิด  หล ก ธรรม ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา เช่น กน  พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ ต รส ว่า เรา จะ ต ไ) ง เล่น การ พนํน จง จะ รํ่า รวย  ตอง 
เส ยง โชค ใน การ พน ไ* จง จะ รา รวย ขน มา พระ พุทธ เจ ไต ร่ส ว่า เบน อบายมุข 

เพราะ ฉะ นน ใน การ กระทำ  แม้ แส่ ใน ส่วน บุคคล ท่าน ก็ฅ รัก ห้าม  ยง เบน 

ส่วน รวม ห เรา จะ ก้อง รับ ผิด ชอบ รวม กัน  เข่น ผล ประ โย ขน ของ ประเทศ ก้วย แก้ว  การ 
เก ยง หรือ การ แก วง หา ราย ได้ ก้าย การ พนัน  ยง จะ ไม่ ถูก ก้อง มาก ขน  เพราะ ไน ส่วน 

บุคคล กัง ทา ให้ บุคคล น น ก้อง หายนะ  ก้อง ประสบ ส่อ ความ เส่อ ม ถ้า ใน ส่วน ของ ประเทศ 
กัวย แก้ว ก็่ อาจ จะ ทำ ให้ ประเทศ ก้อง ประกบ ส่อ ความ หายนะ กได้ 

เพราะ ฉะ นน  วิธี ท เรา จะ แสวง หา &เล ประโยชน์ ใน ชีวิต ของ ตน กดี  พี่ เบน ชอง 

ประเทศ ชาติ ส่วน รวม กดี  ไม่ ควร จะ ใช้ การ พน น 

อาตมา ดีใจ อย่าง ยง ท ท่าน รอง หว หน ไ คณะ ปฎิว ไ) ได้ เลิก ล ไ* ขอ คิด เห น พี่ (เคน เสนอ 
กิน มา ว่า ควร จะ ตง บ่อน คา ร, ซิ ใน กลาง เมือ ง, เพ อ' ท จะ มี รา ย ได้ เขา, ประเทศ  พุด ง่าย  ๆ คือ บ่อน การ 
พน โ* ท่าน ไม่ เห น ด้วย  และ ท ทาน ไม เห้น ดวย น ท่าน ได้ ให้ เหตุ^ล ถูก ตอง ตาม หล ก ธรรม ใน ทาง 


๘ 

พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยง  เพราะ ถา เ ราม บ่อ นก ไร พน’ นม ไก ขน เท่าไร  ประชาชน จะ ม ไ) สุม 

การ พน น มาก ขน และ อไณ แทล ะท่ จะ ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ล่ม จม ลง เพราะ การ พน น 

พระ บรม ศาสดา ไม่ ได้ ตรไ แล ย ว่า การ จะ ไต้ ลาภ มาน^ ฅห้) งอ าศไ เกา ร เส ยง โข ค หรอ 
เล่น การ พน น แฅ่ข ให้ เห น ว่า การ พน นนน เบน เหตุ แห่ งด วาม เส อม  เบน เหตุ แห่ง ความ หายนะ 

ใน ขวิต ของ บุคคล นถา หากว่า หมกมุ่น ไน การ พน ไแเ ลี วก จะ มี แต่ ความ เสือ ม ประการ เดียว  หา 

ความ เจริญ ได้ ยาก  เพราะ เบน อบาย มข  ท่าน ช ใว้แลว ว่า ถา ใคร หมก หม่น ใน สิง ทงห ลาย เหล่ ก 
นก จะ มแต่ ความ เสือ มล ง 

การ พน นอ ย่าง ห นง 
มหรสพ อย่าง ห นง 
ท่าน ตริ สิ ว่า เบน ความ เสือ ม 

การ หมกมุ่น ใน การ พน น มหรสพ  ในเ ครอง ดอง ของ เมา และ ใน การ เท่ ยวเ ตริ 

ถอ ว่า เบน ทาง แห่ง ความ เสือ ม การ คบ คน ซิว เบม มิตร  กถอ ว่า เบน ทาง เส อม  เรา จะ ตอง หลีก 

เลย ง ใน สืงท ง หลาย เหล่า น ทง ใน ส่วน บุคคล และ ส่วน รวม  เท่อ ว่า เรา จะ ไม่ ยาก จน และ ไม่ 

ประสบ ต่อ ความ หายนะ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ตริ สถง วิธ ท รว  คอ การ ลง ทุน  การที่ เรา จะ ได้ อะไร มาน น 
ต่อ งอ าศย การ ลง ทุน  การ เลีย สละ ก่อน  เรา จง จะ ได้ สืง ต่าง  ๆ มา  คอ การ ประกอบ กิจการ งาน 

ต่าง  ๆ ดวย ความ สุจริต  ดวย ความ ข ย่น หม่น เพ ยร  เรา จง จะ ได้ ลาภ เหล่า น มา  แม้ แต่ เงิน ทอง 
ณ หม่อน กน  กิ ตอง อา ศย การ ท่า งาน  ไม่ ใช่ นง รอ คอยอยู่  เรา จะ เห้น ได้ ว่า การ แสวง หา ลาภ น 

ถา เรา ใม่ มน ใจ* ใน ต่วเ รา เอง  เรา กติ อง อา ศยสิ งอน ชง เบน เ รอง หลอก ลวง มา ปลอบ ใจ บาง ท่กฅ อง 
ไป ซอ ลอบ  ซอ ไซ มา แขวน กน ไว้ หนา บาน  แม้ แต่ รถ แทก ซก ยง ขอ แขวน ไว้ ใน รถ  เอา ไข มา 

แขวน ไว้ ดก เงิน ดก ทอง  ซงเ บนเ รอง ท เหลว ไหล 

พระ พุทธ เจา ท่าน1! ม่1! ดล' อ นใทํ เรา ใช้ วิธ การอ ย่าง นนแติ ท่าน ตริ ศว’ า อุฎฐ ไฅา 

วินฺท เต  ธนํ  ผูท่ม ความ ฃย่น หม่น เพ ยรแลว ย่อมหา ทริพ ย์ใด้ 
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ขให้ เห็น ว่า ความ ขยัน น หมาย ถง การ ประกอบ กิจการ งาน  ไม่ เกย จ คร้าน 

การท เรา ทา อะไร จริง ยัง คัว ย ความ ขยัน หมํ่' นเห็ ยร  เรา ก็่จะ ไค้ อา ภ เห อ่าน มา  ไค ท ร้น ย 
กิน เงน ทอง มา  ไม่ โข์ห มาย ลง เอา สง นั้น ฝ็งน มา คัก  คัง ทเ รา ไค้ ป ฏิบติ ยัน อยู่ ทว  ๆ ไป 
หรือ บาง ที ไป เอา นาง กวห้ มาน ไเริ ยก บาง  ชง ที่ ถก แล วน น. เรา ควร' จะ ตอง ข ย่น 

ความ ขยน นํนแ หละ เบน ทาง หน งที จะ ไต้ มา ชง ลาภ  แต่ ว่า การ แสวง หา ลาภ นบ ได ชล ง ไป ประการ 
หน ง ว่า  บุคคล ท จะ แสวง หา ลไภ นไ 4 ควร จะ ไต ใซค วาม ซอส ไๆย สุจริต  กิ คือ การ ประกอบ 
การ งานที ลุ จริต  การทำ การ งา นอน โคก ตาม  ควร จะ เบน งานที สุจริต  งาน สุจริต น นก คือ งาน 
ที ไม่ เบียด เบียน ตน  ไม่ เบียด เบียน คู้อน  เบน งาน ท สะอาด ทีง ทาง กาย  วาจา และ  การทำ งาน 
ทสุจ รต  ไม่ ผิด สล ธรรม น0 น น' นเ บน งานที ถูก  ที พระ พุทธ เจ ไตรส สรรเสริญ 

เพราะ ฉะ นน การ แสวง หา ลาภ ตาม หล8 ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จง สอน ให้ 
เรา น แสวง หา? ห้ยค วาม ข ย8 น หม่น เพียร ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ด ไย ความ ช่อ สตย์ สุจริต  ด ไย 
ความ สามารถ ของ ตน  ไม่ สรรเสริญ ใน ดา นอน  ๆ แม้ แต่ ไน ดาน ของ อบาย มา]  แม้ แต่ ใน ดาน 
การท จะ คด โกง กน หรือ ลก เลก ขโมย นอย หรือ ปลํ้น สดมภ์ เหล่า น คือ ว่า เบน การทำ ลิด ท* งนน 


ฉะ นน การ แสวง หา ลาภ ชง เบน โลกธรรม ม่าย ดีนน  บุคคล ที เกิด มาน มี ทุน กน อยู่ แล ว 
คือ ความ เบน มนุษย์  ถไเ บน มนุษย์ ท สม บุ รณ มี อวย วะ ครบ ถ ไน ทุก สี่งทุ กอ ย่า งด ไย  กิ เท่า กบ ว่า 
เรา นมี ลาภ อ็น ประเสริฐ เบีน ทุน เดิม อยู่ แล ไ ท เรา สามารถ จะ ใช้ ลาภ ต่อ ลาภ ไต้  กิ คือ ใช้ ความ 
เบน มนุษย์ น แสวง หา ลาภ ไต้ โดย ที เรา ไม่ ตอง ประกอบ กรรม ทำ ทุจริต อย่าง ใด อย่าง ห นง  ชง จะ 

เบน การ เสี่ยง นำ ความ หายนะ มา สุตไ เรา 

มนุษย์ ทุก คน ใน {เจ จุบ นน มก จะ ไม่ ค่อย เชอ ความ จริง ส่วน น ชอบ เสี่ยง ใน การ แสวง 
หา ลาภ เช่น เสี่ยง ต่อ การ พน นอ ย่าง น เบน ตน 

บาง คน คิด ว่า พอ ไต้ แล ไกิ จะ เลิก 
พอ ไต้ แล วกิ จะ งด 


แต่ เพราะ ความ ไต้ ง่า ยก ทำ ให้ เกิด ความ ติด ใจ  ไม่ เลิก 
ฝืล สุด ทาย กิฅก ไป เบน ทาส ของ การ พน น 
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แล ว ความ ห เย นะ ก็ คบ คลาน เข ไม าสู่ช วิ ต' ของ ตน และ ครอบ ค:* ว 
นำ ความ เดือด รอน มา สู่ กิจการ ใน ทุก  ๆ ดาน  การ งาน ท ทำ อย่กิ พลอ ยเด้ รีบ ความ 

เชอ ถอน อ ยล ง หรือ ประ สิบ ต่อ ความ เสิ อม ความ หายนะ ลง ไป  เพราะ หมกมุ่น ใน อบายมุข 

อัวย เห กุน การ แส ว* หา ลาภ ชง เซน โลกธรรม ผ! ย ค้น น จง ค ว ร แส วง หา ใน ทา* 
ท ถูก} า ส จรด  ไข้ ความ รู ความ สามารถ ของ ดนเ บน ท ดั้ง  ก็่จะ ไค้ ลาภ เหล่า น มา เบน ของ 
เรา  ทุก ค นม ลาภ อยู่ แล้ว ใน คัว  ความ ไม่ม่ โรค กถอ ว่า เบน ลาภ อัน ห นง  ท ทำ ให้ เรา น 

ประกอบ กิจการ งาน ล่าง  ๆ ไค้ โดย สะดวก  ถ้า ม่ใร ค เสย อย่าง หน งก็่ จะ ทำ อะไร ไม่ ไค้  น 
กถอ ว่า เบน การ เลอ ม ลาภ เหม่อ น อัน  หวัง ว่า ทาน ดั้ง หลาย คง จะ เข้า ใจ 

ทํนํเ รามา พูด ถงเ รี่ อง โลกธรรม ‘ขอ ที่  ๒ ต่อ ไป  ดือ คำ ว่า  ย&5 เ หรือ คำ ว่า  ยส์ะ 

คำ น แปล ว่า อะไร  พอ พูด ถง คำ ว่า ยก แล ใเ ราก มว้) จะ เพ่ง ไป ถงเ ครือ ง หมาย ต่าง  ๆ ที่ ประคบ 

ประดา กน ไว้ บน หนำ อก บาง  บน ไหล่ บาง  ว่าน ดือ ยก 

คำ ว่า ยศ หรือ คำ ว่าย สิะน พ่าน จำแนก เอา ไว้ เบน  6ว  ประเภท ด้วย กน  ประเภท ท ๑ 


เรืย กว่า  อิสริยยศ 

ประเภท ที่  ๒ เรืย กว่า  บรื วาร ยศ 
ประเภท ที่  V)  เรืย กว่า  เกย รฅ ยศ 
คน ทุก คน ท เกิด มาน  สามารถ ทจะ แสวง หา ยศ ดั้ง  ๓ น ไค้ 
ยศ น แปล ว่า ยิง  คำ วว้ อิสริยยศ น หมา ยถง ยศ คอ ความ เม่น ใหญ่  ความ เม่น 

อิสระ 


ประ การที่  ๑ อิสิ รืย ยศ  อย่าง เรา เบน ใหญ่ ขน ไป เบน ขน  ๆ ใน ฐานะ ของ การ งาน 

เช่น  ยศ ทหาร  ยศ ตำรวจ  หรือ ขา ราชการ พลเรือน ต่าง  ๆ ทมี ตำแหน่ง หนำ ท สิง ขน  น เรียก 
ว่า อิสิ รืย ยศ  เรา ได้ ยก ดือ ความ ยง ใหญ ใน หนำ ที่ การ งาน  ความ เบน อิสิ ระ ของ การ งาน หรือ 

เครี่ อง หมาย ต่าง  ๆ ที่ เรา ได้ ล่น 

ประ การที่  ๒ บริวาร ยศ  บริวาร น หมาย ถงพ วก พ่อ ง การ มี พวก พ่อง มา กก เรียก ว่า 
มี บริวาร มาก  การ มี บริวาร มาก นนกิ ดือ ว่า เบน ยก อิน หน ง เรียก ว่า เรา มี ยศ แลํ้ว  ดือ มี บริวาร 

มาก  เรียก ว่า บริวาร ยศ 
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ประ การท  6า  เกย รติ ยศ  หมาย ถง ขอ เสีย งอน ดี งาม ที่ คน กล่า วถง  คน วิพากษ์' 

วิจาร ณถง กน อยู่ เฮ มอ  ปรารภ ถ งอ ย่เส มอ ตลอด เวลา  ความ เบน I มี' ขอ เสีย งอน ดี งามอย่าง น 

เรียก ว่า เกียรติยศ 

คน เกิด มา ใน ใล กน ย่อม จะ กระทบ กีบ โลกธรรม ล่วน น คือ ความ เบน คู้มี ยศ  ชง จะ 
ตอง อา ศยค วาม ข ยนห มน เพียร ประกอบ การ งาน ที่ สามารถ หลาย  ๆ อย่าง  จง จะ ได้ ยศ มา สู้ท จะ 
ได้ อิสริยยศ นนกิ ตไน่ ง เบน สู้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  เมึ่อ ทำ ความ ดีดีว ย ความ ช ย่น ห มน เพียร กจะ 

ได้ เลอ น ยศ จาก รีอย ตรี ไป ส่รีอ ย โท  เบน รอย เอก  พน ตรี  พน โท  พน เอก  จน กระ ทํงถ ง นาย 

พล  ถงจ อม พล  ชง เบน ยศ ที่ใข้ ใน ทาง ทหาร ที่ เรา เห นก นอ ยู่ชํด้  ๆ 

ยศ พล เรีอ นกี เหมือน กน  ตำแหน่ง หน2 าที่ที่ เรา ได้ เลอ น ขน นนฅ อง อา ศย การ งาน 

สะ อาด  อา ศยด วาม ขยน หม่น เพียร เบน ท ตง  แล่ว เรา จง จะ ได้ อิส รีย ยศ เหล่า นมา 

ล่ว นบ รใา ร ยศ น นกีตํ อง อา ศ โ] ความ เบน ลู้มื นา ใจ กว่า ง ขวาง  รู้ จก เสีย สละ  มืด วาม 
เออ เพ อ เฝือ แย่  เบน สู้ นำ เบน ท พง ของ หมู่ ขน  การทำ สิต่ ใด สง ห นง ให้ บไเ กีด ประ โย ขน แก, สวน 
รวม  แก่ หมู่ ขน เบน จาน วน มาก  ขน ที่งห ลา ยก ย่อม จะ เขา มา พง พา อา ศย  การ มืสู้ พง พา อา ศ, ย 

มาก  มี คู้' ว่วม งาน มาก  สู้ ใต้ บ ไค บบญ ขา มาก นนเ รา เรียก ว่า บริวาร ยศ  คน' ใ หน มื นำ4 ใจ กวาง 
ขวาง มาก  มืด วาม เสีย สละ มาก  บริวาร ก มาก  ใคร  ๆ กิ อยาก จะ เขา มา เบน บริวาร เขา มา ช่วย 
เหลือ กีจ การ งาน ต่าง  ๆ 

ส่วน เคย รด ยศ นนฅ้ อง อาศัย การ ประกอบ ค ณ งาม ความ ด การทำ ประ โย ขน 
ด วยค วาม ข อ ฝ็ฅย์ ส จ รด อย่ างจ รง จัง  การส ร้าง ความ สำเร็จ อย่าง ใด อ ยาง หน* 

การทำ ความ ดดว ย ความ, ซอ สัตย์ สุจริต นไ แ ก็่เ บน ทาง หน งททํ ไ ไห เรา โต้ รบ 
ชอเ สัยง  แม ว่า การทำ ความ ดนจ ะ ไม่ โต้ ยศ ประเภท อิสริยยศ  แต่ เม อ เรา ใด เกียรติยศ 
คอ ช อเสั ยง  ก็่ถอ ว่า เบน ยศ เห มอน กน  ก็่เรี ยก ว่า เบน เกียรติยศ 

ยศ ทา  09  ประเภท น พระ สัมมา สม ททธ เจา ย่าน ดร้ส ซก ย่อง เกย รด ยศ มาส 
เท ร าะว่ าเ ก& รติ ซศม มมค คล จะ ได้ มา? 191 ป ด วยค วา มด อย่าง มาก 
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อี สิริ ย ยศ จะ ได้ มา ก ตอง อา ศย การ แต่ง ตง จาก ดูทม อำนาจ สูจห รอม ตำแหน่ง สง แต่^ ตง 

ให้ จง จะ ได้ ยศ เหล่า นมา  บาง คน มีอี สิริ ย ยศ  แต่ ขาด บริวาร  ขาด ขอ เสีย งก มิ  ได้ ยศ อย่าง หน ง 
แต่ ว่า ขาด ยศ อีก  ๒ อย่า งก มี  ได้ แต่ ยศ ที่ ได้ รบ การ แต่ง ตง จาก ท่าน ลู้มี อำนาจ หรอ ท่าน ดู้หล ก 

ลู้ ใหญ่ แต่ง ตง ให้  สืวน บริวาร ยศ นน จะ ได้ มา ต ไ) งอ าศย ลูริ! อยต อง อา ศยลู้ ใ9 ตบง คบ บญ่ ขา หรอ 

พวก พอง ยก ให้ เบน ลู้ป้า 

การที่ จะ ได้ บริวาร ยศ ม ไน  จง ต่อ งอ าศข ก ไร  เออ เท่ เอ เผอ แผ่  อย่าง  กว ไง ชวา ง 
สามารถ ผูก จฅ ใจ คน ไว ได้ ไห ค นอน เข ไ มา รวม งาน กน มาก  ๆ ยศ เหล่า นได้ เพราะ คน 


อนเ ฃไถ วาย ให้  คอ มหาชน ส่วน มาก ได้ มอบ ให้ 

ส่วน เกย รฅิย ศนน  จะ ได้ มา ต่อ งอ าศย การ กระทำ ด้ว่ย ตน เอง  แล วก ค นอน ยกย่อง 
รวม ความ แล ไ ว่า บริวาร ยศ กบ เกียรติยศ น ตห้) งอ าศย มติ มหา ขน  ให้ ความ ร่วม มิอเ ห้น 
อีเห้ น ขอบ ยกย่อง สิ รรเ สิริ ญ อี สิริ ย ยศ น นอ' าศย การ แต่ง ตง 

ฉะ นน คน ที่มีอี สิริย ยศ อาจ จะ ขาด บริวาร ยศ  อาจ จะ ขาด เกียรติยศ กีได้ 


คน ที่มี บริวาร ยศ  มี เกียรติยศ  กี อาจ จะ ขาด อี สิริ ย ยศ กีได้ 


สู้มีอี สิริ ย ยศ ดว่ย  บริวาร ยศ ต่วย  เกียรติยศ ควย  นมีนํ้ อีย  มีอย่ ป้อยอ งคที่ จะ ได้ 
ป้อ ย คน ที่ จะ ได้ 

คน ทไ ค้ย ศ ทั้ง  ๓ ประ กา รน นับ ว่า เบน คน สา คัญ  นับ ว่า เบน คน ททา ประ โย ขน 
ไค้ มาก กว้าง ขวาง ครบ นัว นทเ ค้บว  จง จะ ไค้ ทา  ๓ ปร ะ กา รน มา  นัา ไม่ ไค้ ยศ ทั้ง  ๓ 

ประการ มา แนั วก็๋ถ ควาย งใค้ ยศ ใน โลก นไม สม บูร ณ 

อี สิริ ย ยศ คอ ความ เบน ใหญ่ นน  นอก เห นอ ไป จาก เรา จะ ต่อ งข ย่น หมิน เพียร ใน การ 

ประ กอบ คุณ งาม ความ ดีแล่ ว บาง คร งก ตอง อา ศยสิ งอน มา ช่วย ต่วย  เช่น ความ อ่อน ป้อม ล่อ ม ตน 
กสิา มารถ ท จะ ได้ อี สิริ ย ยศ มา ได้ เห มีอน กน  ความ อ่อน ใ! อม ล่อ ม ตน น อาจ จะ ทำ ให้ เรา นได้ ยศ 
การ ร้จ ห้า อ่อน ป้อม ถ่อม ตน ต่อ ลู้หล่ กสู ใหญ่  การ เขา ไป ประจบ ประแจง หริ อ การ เช่า หาเ ใหญ่ 

0 ย่เสิ มอ  ๆ ก อาจ จะ ได้ อี สิริ ย ยศ มา เห มีอน กน  ใด ยทไ ม่ต่ อง ประกอบ การ งาน อะไร มาก นก 


๑๓ 


โบ ฑณ บาง ท่าแ ให้ ขอ อิด เห็น ว่ไ  แม้ แต่ ความ ยอม โง่ นก็ สามารถ ทำ ให คน 
เบน ใหญ่ ไห้  ท่านบอกว่า ถา ไม่ ยอม โง่ ละ ก็ เบน ใหญ่ ขาก  หมาย ถง ว่า คน ไหน ไม่ ยอม 
คลอ ย ตาม แล วก็เ บน ใหญ่ ยาก  ก็ คอ ไห้ อิสริยยศ ยากอย่าง ยิง 

เพ ร? ะ ฉะ นํ้น มา ง ครั๊ง ไม่ โง่ ก็ ตอง ทำ เมน โง่  เพราะ ความ โง่ น้น อาจ จะ ทำ ให้ 

ได้' ออ ริย ยศ  ล้า มัว แต่ อวด® ลาด ไม่ ยอม อ่อน น้อม ถ่อม ตม  ไม่ ยอม คล้อย ตาม สึงท ผิด  ๆ 
ไม่ ยอม ลาม ใจผู  มิ อำนาจ ผ หลัก ผ ใหญ่  มา ง หก็ เส อม ย ศ เห มือ น ล้น  มา งพถ ไม่ ได้ ยศ 
อัน น้น มา 

เท รา ะ ฉะ น นอิ สิริ ย ยศ  ยศ คีอ การ แต่ง ตง์น จึง ได้ รบ ความ นิยม ม่อย  เพราะ ว่า จะ 

แต่ง ตง กน อย่าง ใรก็ ได้  จะ แต่ง ตง ใ, ครก็ ได้ 


เอา คน โง่ มา มยศ ก็ ได้ 

ถ ไห ไก ว่า คน โง่น่ น รู้จัก อ่อน น* อม ถ่อม ตน ก็ อาจ จะ ได้ ยศ เห มอ ใ เก ไ-! 

ใช่ ว่า มนุ บยเ ท้า น^ท จะ ได้ อิสริยยศ นี่  สตร์ ประเภท อิน ก็ มสิ, ทธิ ที่1 จะ ได้ เหมือน กน 

ทาน คง จะ ทราบ ว่า ขาง บาง ต ไท แสน เก ได้ ริบ ยศ เหมือน ก0 น เบน ถง พระยา เศวต ก หลา ยตไ 

แม้ แต่ สุน ไม่  อย่าง สุนข ตำรวจ นี่ บาง ต, ว เบน ถงพํ น ตำรวจ ตริ กมื  ยศ มากกว่า คน เสีย อีก  นี่ เพราะ 
ว่า เรา ไป แต่ง ตง ให้ 

เพราะ ฉะ นี่น อิสริยยศ นี่ จง เบน เร องของ การ แต่ง ตํงเ บน เริ องของ การ สมมติ  สมมติ 
ให้ เบน อย่า งนี่น สมมติ ให้ เบน อย่าง นี่  แต่ ว่า บริวาร ยศ กบ เกย รติ ยศ นี่ตํอิ งอ าศย การ กระ ท้า 

อา ศย มติ มหา ขน ส่วน ใหญ่ ยกย่อง เรา จง จะ ได้ ยศ เหล่า น มา  ใด รอ ยาก จะ ได้ บริวาร มาก  อยาก 
จะ ได้ ขี่อ เสีย งก ตอง ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  นี่ เบน การบ ได ไม่เ พอ ให้ คน ประกอบ คุณ งาม ความ ดี 
จง จะ ได้ ยศ เหล่า นี่ มา  คำ ว่าย ศขง เบน โลกธรรม สวน ตินี่น ท้า นก ตริ ลไวั ว่ามื  ฅ ประเภท  ค ไท 
ได้ กล่าว มา แล ว 

ทน มา พดถ ง โลกธรรม ฟ้า ย ไม ดี  คือ คำ ว่า  ลาภ  กค่ก ไ) คำ ว่า  เส อม ลาภ  คำ ว่า  ยศ 

๙ 1 ^ 0 7'  * 

กคํก บ คำ ว่า  เส อม ยศ 

ได้ กล่าว แล่ วว่า ลาภ นน คือ การ  1ด้  การ ไต มา ใน สิง ท ตน พอ ใจ นนเ บน ลาภ  การ 

สญ เสีย สิง ท ตน' พอ ใจ นน ถอ ว่า เ' บน ก' ารเ .ส อม ลา 1 ภ 


ความ เบน มพุย น เรา ยอม รบ กน ทว ไป ว่า เบน ท รพ ยา กร ธรรม ชาติ อ นห นง 
ความ เบน มน ษย์น ถือ ว่า เบน ลาภ อ่นห นง 

เพราะ ฉะ นไ 4 ถไ หากว่า เรา ไม่ สามารถ ดำ: ง ความ เบน มนุษย์ ใดํ  นก ถอ ว่า 

เส อม ลาภ เหม่อ นก น 

เข่น มนุษย์ นมี จิต ใจ สูง  แต่ เรา เบน คน มี จิต ใจ ตำ ไม่ สูง เหมือน มนุ บ ย ม ความ เบน 
อยู่ โดย' ปราศจาก คล ธรรม' ขน บ ธรรม เนย ม' ประเพณี อ' นดี งาม ต่าง  ๆ อย่า งนก็ ถือ ว่า เบน มนุ ษย เย ยง 
อย่าง ปศุ สต ว โม่ มี ศีลธรรม อะไร เบน กฎ เก ณฑท จะ ยด ถือ  ก็ เรียก ว่า ทำลาย ลาภ ของ ต่วเ อง  คน 
น นก เส อม ลาภ จาก ความ เบน มนุษย์ 

มนุษย์ ท ประกอบ กรรม ทำ ชไ ต่าง  ๆ ก็ ถือ ว่า เสือ ม ลาภ แลไ  เพราะ ว่า ไม่ ร, กษา ความ 
เบน มนุษย์ เอา ไว้ 

คน ใด เบน สู้มี สุขภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง  แต่ ว่า กลบ ทำ ให้ ร่าง กาย น เบน ท นำ มา ชง 

โรค ภย์ ไข้ เจ็บ  สร างด วาม อ่อนแอ ให้ เกด ขน ใน ตน้  ทำ ให้ ตน เองกลาย เบน คน อ่อนแอ  อย่าง น 
ก ถือ ว่า เบน การ เส อม ลาภ 

บาง คน สุขภาพ ดี  แต่ ไม่ เจ กร กษา สุขภาพ ไป เสพ สง ต่าง  ๆ นำ มา ชง โรค  เขน เสพ 
สุรา มาก จน กลาย เบน โร ด พิษ สุรา เรีอ รีง  ไป เสพ ฝืน กิน กญ ชา  สูบ เฮ โ รอน หรอ ยา เสพ ติด ตาง  ๆ 
ชง ทำ ให้ ร่าง กาย นสูญ เสีย นำ ลไ ไป  ทำ ให้ สมอง เสีย ไป  ประสาท เสีย ไป  จิต ใจ ฝืน แปร ไป 

อย่า งนก็ เรียก ว่า เบน การ เสือ ม ลาภ  การดี ม สุรา  การ สูบ บุหรี ก็ เหม่อ นก!) เพาะ โรค ให้ 

เกิด ขน ใน ฅน  เพาะ วน ละ เลก วน ละ นอ ย มน ก็ ค่อย  ๆ ฑำช วตน ให้ สน ลง  ๆ ตาม 
ล0 าดบ  น 

ฉะ นน  การ หมกมุ่น ใน สีงท ง หลาย เหล่า น ชง เบน อบายมุข ถือ ว่า เบน การ เสือ ม ลาภ 

ความ ไม่ มี โรค นํนเ บน ลาภ อน ประเสริฐ 

การ หมกมุ่น ใน อบายมุข จน กระ ทํงท รี พย์ สิน เงิน ทอง ติ อง สูญ เสีย ไป 

ความ เกียจ ดร ไน ท เกิด ขน ใน ตน ก เบน ทาง นำ มา ชง ความ เสือ ม ลาภ 

สีงท ง หลาย เหล่า น เบน ทาง แห่ง ความ เสือ ม ลาภ 

สรุป ความ แล ไอ บาย มุข ทงป วง นนํเ บน ทาง นำ มา ชง ความ เสือ ม แห่ง ลาภ 


ความ ยาก จน มว้) จะ เกิด มา จาก การ หมกมุ่น ใน อ นาย มุข เมน ส่วม ใหญ่ 
ยศ ก เห มอน กิน  การ เสือ ม ยศ นน อาจ จะ เกิด ขน จาก เหตุ หลายอย่าง  ดํง ได้ กล่าว แล’ ว 
ว่า อิสริยยศ นน คือ ยศ ท เขา แต่ง ตง ให้ 

เม อม่ การ แตง ตง ไ ดก ตอง มกๅ รถ อด ถอน! ต 

เพราะ ฉะ นนย ศก อาจ จะ เสือ ม ได้ เข่น กิน  บาง ท่กิ ไม่ ใช่ เพราะ ความ ประพฤติ ชว 

อย่าง ใด อย่าง หน ง หรอก ที่ ทำ ให้ ยศ เสือ ม 

ทำ ด เกน ใปก็่ อาจ ถูก ถอด ถอน ได เห มอน กัน 

การทำ ดีนไ 4 ถา ไม, เม่น การ นบนอบ  ฃ่ด คำ ส่ง ต่อ ผูทํม อำนาจ หรอ ผู้ หล ไก ผู้ใหญ่ ท สามารถ จะ ถอด 

ฃศฅํ ว เอง่ ได้ 

กิ อาจ จะ ถก ความ ไม่ เบน ธรรม เหล่า น เข่า ครอบ งำ แลว ตน เอ งก ถก ถอด ยศ  ยศ ท ถอด 
ไค้ คือ อิส ริย ยศ  แต่ ยศ ท ถอด ไม่ ได้ นน คือ บริวาร ยศ กบ เกียรติยศ  ถๆฅ ราบ ใด ย ไร, กษา นา ใจ ของ 
บริวาร ไว้ ได้  ประพฤติ ความ ดี  สามารถ ลูก มด จิต ใจ ค นอน ได้ 

บริวาร น ใคร  ๆ กิ ถอด ถอน ไม่ ได้  ใคร จะ ไป ห้าม ความ จง ริก ภกดี ของ บุคคล อนที่ มี 
ต่อ บุคคล ใด บุคคล ห นง  ใคร กิ ห้าม ไม่  ได้  ใคร กิ ถอด ไม่ ได้ 

ใคร บาง ที่ จะ ไป ทา ลาย ขอ เสียง ของ ค นอน  ใน เม อสีงํ คม ส่วน ใหญ่ ยกย่อง  ใน เม อ 
สไ คม ส่วน ใหญ่ เขา เห็น ความ ดีอย่  เขา กิยไ สรรเสริญ อยู่  ใคร  ๆ ก ถอด ไม ได้ 
เพราะ ฉะ พลู้มี อำนาจ จะ ถอด ได้ กิ แต่ เฉพาะ อิสริยยศ เท่า นน 
ส่วน บริวาร ยศ นน ถา หากว่า เรา เห น แก่ ฅว  เห น แก่ ได้ แล ว ไม่ เออ เพ อเกี อ แย่ ต่อลู้ 
อน  บริวาร เขา กิ ไม่ เคารพ นบ ถอ  การ ไม่ มี บริวาร เข่า มา ร่วม มีอน นกิ คือ การ เสือ ม บริวาร ยศ 

น น เอง 

ก) ร ประ พฤติ' ชวก็ คอ กาว ทำลาย เกย รติ ยศ แก, ตน เอง 
เพราะ ฉะ น^ ทาง เสือ มน เรา จะ เห น ได้ วา เกิด มา จาก การ ประพฤติ ข่วที่ งนน  เบน 

เหตุ, ให้ เรา ประ สืบ กิน โลก ธร ร ม^า ย ข่ว  ฝ็าย่ ไม่ ดี 


เพราะ ฉะ นน เพียง แค่ โลกธรรม ทง  ๒ ค่ดีอ  ๔ ขอ  ได้แก่  ความ ม ลาภ  ควไ ภ 
เส อม ลาภ  ความ ม ยศ  ความ เส อม ยส  ที่ง  ๔ ประการ น สาธุ ขน ที่^ หลาย จะ ส่ง เกตํ ได ว่ธ 
การ! ค้มา นน ต อง อา ค 'ย กา รทำค วา มด  การ กูญ เกย โปน น อาศัย การทำ ความ ชั่ว 

ชีวิต ที่ เกิด มาก จะ พบ กบ บญ หา เห ลานี  ถา เรา ได้ มาก มี ความ สุข  ถา เรา สุญ เสย ไป 
กมีค วาม ทุก ข ซงเ รอง นจะ ได้ สรุป ก่น อก ค รงห นง ไน วิน เสาร์ หนา  7 นน เพ ยง' ช ไห้' ท่าน ท* ง 

หลาย เห น ว่า คำ ว่า ลาภ ก่บ่ เส อม ลาภ  และ คำ ว่าย ศก ไ] เสี่ อม ยศ น^ กิ เบน มา อย่าง นิ  ถา หากว่า เรา 
เห น ว่า สิง ทงห ลาย เบน ของ ธรรมดา  เรา วาง ไจ ได้  เรา กิ ไม่ เกิด ความ ทุก ข ความ เด อด รอน 
แต่ อย่าง ได  แต่ ส่วน มาก แล วอิท ธ พล ของ  โลกธรรม  นิ ครอบ งำ จต ไจ เรา มาก  เรา จง ม สุขมี 
ทุก ข ควบ ค่ก่น  ขง อาตมา จะ ได้ อธิบาย ต่อ อก ค รงห นง ไน โอกาส หนา  ว่นนิ เวลา ของ เรา สน สุด 
ลง แล ว อาตมา ขอ ยุติ ลง ไว้ แต่ เพียง น 

พ. ท.  สุพ จน  ใพธิ สว่าง  ะ ท่าน สู้ ชม ที่ เคารพ  เบน อน ว่า การ เทศ นเร์ อง โลกธรรม นิ 
กจำ เบน จะ ตอง แบ่ง ออก เบน  ๒ ก ณฑ  วน นิ ก' ได้ เพียง  ๒ ค่แ รก คือ ได้ ลาภ กบ เสือ ม ลาภ  ได้ 
ยศ กบ เส อม ยศ  ส่วน  ไอ  คู1 หล ง้ก ขอ แบ่ง เบน ก โแฑ หลง ไน ว่น เสาร์ ทนิา  เวลา เดียว กน  วินนิ ขอ 
ยติ รายการ เท่า น สว่ สดี ครบ 


โ&เกเ^ร1 รม 

^1011  ๒ 

เจริญ สุข ท่าน ดู้ซม ทาง โทร ทศน์ และ ท่าน คู้ พง ทาง วิทยุ  เม อ เสาร์ ท แล* ว อาตมา ได้ 
พูด ถงเ รอง์ โลกธรรม คู่ ที่  ๑ กบ คู่ที่  ๒ คือ ลาภ  ยศ  และ ก เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ ไอ คู่  รวม เบน 
๔ ขอด ว ยก น และ กได้ พูด ทงท่ าย ไว้ ว่า ใน วน เสาร์ น เรา จะ ได้ มาศ กษา กน ถงเ ร์อง ของ โลกธรรม 
ขอ ต่อ ไป คือ เริ อง  นินทา  กบ  สรรเสริญ  สุฃ  กบ  ทุ (ไ ที่  ช้งเ บน ค่ที่  ๓ และ คู่ที่  ๔ 
เร์ องของ การ นินทา  คิด ว่า คง จะ พอ ดคู้น พู ท่าน คู้ พง เบน อย่า งด แลว  และ กคิด ว่า 

บุคคล ท เกิด มา ใน โลก น กคง จะ ไม่ มี คน ใด คน หน งที่ห ลก พน คำ นินทา ชง เบน โลกธรรม และ เบน 
ของ มีอย่ ประจำ โลก มา เก่า แก่ ได้ 

บญ หา อยู่ ตรง ที่ ว่า นินทา นน คือ อะไร 
และ อย่าง ไร จง จะ เบน นินทา 

เมี่อ เรา ถก นินทา แล ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จง จะ ไม่ เกิด ทุกข์  คือ เม อก ระ ทบ โลกธรรม 
ส่วน น เข, าจง จะ ไม่ เกิด ความ ทุก ข ใจ ขน มา 

เพราะ ได้ กล่าว มา แล, วว่ไ  ทุก คน ที่  เกิด มา ไน โลก น ไม่ ม ใคร  หล กเล ยง  จาก 
การ ถก นินทา ได้  แม้ แต่ อง ค สมเด็จ พระ ส ไร มาส ไม่ พุทธ เจ ไ เอง ก็่ถูก นินทา  แม้ แต่ 

พระ พุทธ รปเ อง ชง ไม่ ม้จิต ไจ อะไร  นํง อยู่ ใน โบ สถ ใน วิหาร เฉย  ๆ ก็่ย๊ง ถก นินทา 
รวม ความ แล วว่า ไม่ มี คน ใด คน ห นง ใน โลก จะ หสืก เลย ง โลกธรรม ขอน ได้ พน 
คำ ว่า นินทา นนก คือ คำ ติ เตย นนิน เอง  ตรง ก่บคำทิเ รา ใช้ ทั๋ว  ๆ ไป คือ คำ ติเตียน 

ทำลาย ความ ตี งาม ต่าง  ๆ ของ บุคคล อน ให้ เหย น เตียน ไป  ความ หมาย ของ ศพที่ ภา บา ไทย นิ นก 

เบน อย่าง น 

นินทา ณ หมี อ นก น คือ การท เรา หยิบ ยก เอา เรอ งทีไ ม่ตีข อง ค นอน มา พูด ลบ หลง ให้ 
? นิ น เกิด ความ เสีย หาย, ติ' าง  ๆ นานา  นาง ค รงเ รอง นนก็ ไม่ ใช่ เบน เร อง' จริง เบน เรือง ที่ สร าง 

สรร คขน มา บาง  เบน เร์ อง ที่ พง สืบๆ  ต่อๆ  ก่น บา บาง  แล วเ ราก นินทา กน ต่อๆ ไป 


หมา ยถง ว่า!, รา ไป  ได้ ยิน ใคร คน ใด คน หนง่ ไป นินทา ใคร เขา  แล่ ว่เ ราก เก บ เอา 

คำ นินทา น นม าพด ต่อ ไป อก  อย่าง นํ้ก็เ รยก ว่า นินทา  เบน การทำ ลาย ให้ ค นอน เกิด คราม 

เลย หาย 

คำ ว่า นินทา นั้น ท่าน จำ ก' ดล ง ไป ว่า หมาย ถง การ นำ เอา ความ ไม่ ด 'ของ ค นอน 
มา พูด ใน ทลํบ หล* งจํง จะ เบน นินทา 

แต่ ถ้า พูด กัน ต่อ หน้า เข่น พ่อ แม่ ตำ หน ลูก ก็ ด หรือ ตั่ง ตอน ลูก ก็ด  ขข้อ 

บกพร่อง แก่ ลูก แก่ หลา นก็ด  ครู บา อาจารย์ ข่ข้อ บกพร่อง  ขํ้ข้อ แห่ง ความ ผิด ของ ติ บอ 
ก็่ด  หรือ ผูบัง คับ บัญชา เร่ ยกผู  ใต้ บังคับ บัญชา มา ว่า กล่าว ตัก เตือน บัน ต่อ หน้า ก็่ด  หรือ 
จะ พูด กัน ใน ท ประ ขม ใด  ๆ ก็่นิ  อย่าง นไม่ เบน นินทา 

พูด ต่อ หน^ ถู้ที่ ได้ รไา ความ เสีย หา ยก ไม่ เบน นินทา 


อนน นถีอ ว่า เบน การ ตก เตือน ด้วย ความ ปรารถนา ดี 


ต็กเ ตอน  กบ  ติ เตย น นน ไม่ เหมือน กน  ตก เตือน เบน การ ช ขอ บกพร่อง ของ 

บุคคล หนี่ง ที่ ทำ อะไร ดีด พลาด ไป เทีอ ที่ จะ ให้ เห นข ไ’) บกพร่อง ของ ตวเ อง  แล วสู้น น จะ ได้ นำ 

เอา ไป แก ไข ให้ ดี ขน  อย่าง น เรา เรียก กน ว่า ตก เตือน  ล ไ! ษณะ อย่าง นี่ ไม่ เบน นินทา 

ถา หาก วา เรา นำ เอา ความ ซํว ต่าง  ๆ ของ บุคคล เหล่ านน  หรือ แม้ แต่ เขา ไม่ ได้ ม 

ความ ขว เลย  แต่ เรา พูด ให้ รี ายบุ ค คลอน ใน ที่ ลบ หลง  อย่าง น จง เรียก ว่า เบน ขอ นินทา 
พูด กน ต่อ หนา ไม่ นินทา  ถ ไ พู ดก’ น ลบ หลง แล* วก็่เ บน นินทา 
เร องการ นินทา เบน เ รอง ปก นิ ธรรมดา ของ ใลก 

พระ ล่ม มา ล่ม พทธ เจา ท่าน ตรี ล่ว่า เบน  โลกธรรม  เบน ธรรมดา ประจำ ใลก  คน 


ทุก คนที เกด มาน นก จะ ตอง ถูก นินทา ท่งสี น 

ใด ย ปกติ แลว คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มาน น ไม่ ชอบ ให้ ใคร นินทา  เพราะ ว่า นินทา 
เบน อนิฎ ฐา รม ณ เบน สี1 งท ทุก คน ไม่ ชอบ 

แต่ ต รง ก็ นิ ขา ม คน ส่วน มาก กลํ บ' ชอบ นินทา ค นอน  แต่ ไม่ ชอบ ให้ ค นอน 

มา นินทา เรา 


นี่ ปก ฅเบ นอ ย่อ ย่าง นน 


๑๔ 


เรา จะ สง เก ต' ได้ ว่า, นาง สง คม หรือ บางกลุ่ม นน ถือ การ นิน ทาน เบน ด วาม สุข เบน ด วาม 
สนุก สิ นาน  พอ จบ กลุ่ม กน เข ไกมื แต่ นไ นินทา คน โน ไบ ไง  นินทา คน นบ ไง  หรือ บาง ทีก 

นินทา คน ของ เรา เอง บาง  บาง ทีสิ ตรี กิน ไ นินทา สิามื ตไเ อง เลียบ ไง อะไร เหล่า บ ชง เบน ปก ต 


ธรรมดา 


คำ นินทา นน  พระ สิ ไม าสิไ พทธ เจ ไ ท่าน สิอน ว่า เรา ไม่ ควร จะ ถอเ อา เบน อา รม ณ 

^ ^ ^ ^ ไ^ 

เพราะ คำ นินทา นน อาจ จะ เกิด มา จาก จิต ไจ ของ บุคคล ที ปราศจาก คุณธรรม  คือ เกิด มา จาก 

อำนาจ ของ กิเล สิ อย่าง ใด อย่าง ห นง  เข่น คน ไม่ ขอบ กิน กมก จะ พดใ ห้รืา ยก นได้  ชง เรา จะ ตอง 

เข ไ ไจ ถง คำ เหล่า นนด ไย 


หล่ก ปฎิบํ ฅใน พระ พุทธ ศาสิ นาน ท่าน ได้ ต ร' สิไว้ ใน  ทรห ม ช I ล สูตร  ตอน ที่ 

พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา หรือ พระ รืฅน ฅรืย ถูก ต เตียน และ ถูก สิ รรเ สิริ ญ ค รง นนมี ปริพาชก คน ห นง 
ช อสุ บย ปริพาชก  ปริพาชก นม่กิ บย์ด น หน งชือ พรหม ท่ตต มาณพ  ระหว่าง ที เดิน ทาง จาก เมือง 
ราช คถูห ไป เมือง นา ล่น ทา  พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไพ รอม ดิวย พระ สิง ฆ เบน จำนวน มาก  ท่าน 

เสด, จ ระหว่าง น และ สุบย ปริพาชก กิบ พรหม ท่ตต มาณพ พริอ มด ไย บริวาร ของ ท่า นก เดิน ทาง ไน 
เสน ทาง น เหมือน กิน  พระ พุทธองค์ นน จะ เสิด จ ไป ไหน กิ ตาม  จะมื พระ สิง ฆ ติดตาม อย่าง นิอย 
กิ ตอง  ๕' ๐๐  รูป 

เรา จะ พบ บาลี ใน พระ สิต ร หลาย แท่ง ว่า  ปญฺจ มต เห ติ  ภิกฃุ ส์เต หิ  หมา ยถง ว่า 

พระ พุทธองค์ เสิด จ ไป ไหน กิ ตาม  จะมื พระ กิกบุ สิง ฆ์ท ตาม เสิด จน อย่าง นิอย กิ  ๕๐๐  รูป  พระ 

สง ฆไน พระ พุทธ ศาสนา นนมื ธรรม มืรินิ ย ได้ รบ การอบรม อา จา ระ อย่าง ดิแล่ ว การ เดิน ทาง 

แมั จะ เดิน ทาง ไน หมู่ ใหญ่  ๆ กิ ตาม  ก เบน ไป ด ไย ความ สิง บ เรียบ รอย  ที่ งด วาม เบน อยู่ นนกิ 
สิน โด ษ ไม่ สะ ส ม ไม่ รุงริ ง ไม่ สกปรก 

ส่วน สิบย ปริพาชก นน ตง ตน เบน ศาสดา  มืลูก ศิบย ลูก หา มาก เหมือน กิน  ไม่ นอ ย 
กว่า  ๕ ๐๐  ระหว่าง เดิน ทาง เบน หมู่ คณะ ใหญ  ๆ น สิบย ปริพาชก เหลือบ เห' นพ ระ สิง' มสิา วก 

ของ พระ พุทธองค์ แล่ วกิคื ด ว่า  “แหม  ช่าง เรียบ ร ไย อะไร อ ยาง น’  แต่ เมือ เหลียว ไป มอง สิา วก 
ของ ตน เอง กิเ หนมื แต่ ล่ม ภาระ รูงรื ง ไป หมด  ไม เบน ระ เบย บ เรียบ รอย ปราศจาก วินิ ยอน ดิง าม 


ก เกิด ความ ริษยา ใน พระ พุทธ อง ค ได้ กล่ๅ วติเ ติย นพ ฐะพุ พ ‘ฐ เจ ๅต่ๅ ง ชุ  นานา  ติ เตย นพ ระ ธรรม 
ติเตียน พระ สิง ริ! 

คิษย ของ สิบย ปริพาชก ได้ ยิน อา จาร ย ของ ตน ติเตียน พระ ร, ตน ตรย เช่น น นก ล่ด คาน 
กล่าว ชม พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สิง ข ติษย์ ก' บ อา' จาร ยิก เลย ถก เถียง กิน 

บญ หาน พระ สิง ริ] ได้ หยิบ ยก ขน มา ปรารภ ดวย ความ แปลก ใจ 
พระ สิม มา ล่ม พุทธ เจา ทรง ทราบ  จง เสิตี จ มา ยิง ท ประชุม  ท พระ สิง ฆ สิ นทนา กน 

และ ได้ ฅรสิ ถงห ล่กป ฎิบต ว่า 

เมือ พระ ริ ตน ตริ ย่ถูก ติเตียน นิ น พระ สิง ฆ ควร จะ ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร 
เมือ ถูก สรร เส ริ ญ ควร ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร 

ได้ ซให้ เรา เขา ใจ อ ย่อ ย่าง ห นง ว่า  ดำ ติเตียน นํ่นเ ขา จะ ติเตียน ถก หริ อ ไม่ ถูก กิ ตาม 

เม อ เรา ถูก ติเตียน หริ อ ถูก นินทา แล่ ว เรา ก ควร จะ ได้ รบ พี่ ง และ พิจารณา อยู่ ตลอด เวลา ว่า เรา เบน 
ล่ง เช่น เขา นินทา หริ อ ไม่  ล่า หากว่า เรา ไม่ เบน หริ อ ไม่ ได้ ทำ อย่าง ที เขา นินทา แล่ว่  เรา ก ควร 

ข แจง ใหัเ ขา ใจ ว่า เรา ไม่ ได้ เบน อย่าง นนเ บน อย่าง น ที ถูก เรา เบน อย่าง นนเ บน อย่าง น โดย 
หาม มืให้ ไป โกรธ บุคคล ที มา นินทา หริ อ บุคคล ที มา ติเตียน เรา 

ท่าน สิอน ให้ พระ สิง ฆน ทำ ใจ ให้ สิง บ หริ อ แม้ แตเ มือ จะมื ใคร มา สิ รรเ สิริ ญ พระ ร ต น- 
คร ย ต่าง  ๆ นานา  อย่าง ไร ก ตาม  ก็ ไม่ ควร ตี ใจ  แต่ ควร ข แจง ให้ เขา ใจ ที ถูก ล่อง ว่า 

พระ ริ ตน ตริ ย่นิน เบน ประ โย1 ชน อย่าง ไร  ที ถูก ที ควร ว่า เบน ประ โย ชนิอ ย่าง น นอ ย่าง น ไม่ ให้ 

รา เริง ใจ  สิรุป แล่ ร ได้ สือนิ ให้ เรา เขา ใจ อย่าง ห' นง ว่า  เมือ เรา ได้ กระทบ ยิบ โลกธรรม ตีอเ มือ ถูก 
นินทา ก็ ไม ให้ เสิย ใจ  เมือ ถูก สิ รรเ สิริ ญก็ ไม่ ให้ ดีใจ  แต่ ควร ท จะ ได้ ใช้ ความ ร้สิก นิก คิด 

ต่าง  ๆ พิจารณา ถง ดำ นินทา และ สิ รรเ สิริ ญพด ใย ความ เยือก เย นสิ ชุม รอ ใ! คอบ ว่า ได้ เบน เช่น น1 น 

จริง หริ อ ไม่  สิง ที ไม่ จริง เรา ก็ แก้ไข ให้ เขา เขา ใจ ถก ล่อง ว่า ที ถก เบน อย่า งนน  ที ถก เบน อย่าง น 

^ - ะ ๘!  4 ๘!  ข . ชุ นิ'  ;6ไ  ร 

เพรา ะเร องของ กา รน น ทาน น เบน เร อง ธรรมดา เบน ของ เกา ทมอ ย I น เลก 

พระ พุทธ อง คทก้ นฅร ไ? ว่า ธรรม เห ลก้นิ เบน ของ เก ก้ม อยู่ คู่ก V เลก มา นาน แล่ก้ 

เรา จะ เกิด หริ อ ไม่กี ตาม นินทา ก็ม อยู่ ประจำ โลก แล ไท ไ สิน 


คา บน ทาน นสว นม เกก็ เกิด มา จา กบ ค คอ ผูมั จตท ตก ตา  หอ' จิต นม ขาด การ 

อบรม ผก ฝน ทค  คน ท ขอบ นน ทา ค นอน นน มัก จะ เบน คน ท ปราศจาก คณ ธรรม  เข่น 

เบน คน ม โทสะ อย่าง ห นง  เบน คน รบ ยา อย่าง ห นง  เบน คน มปม ก้อย ไน ใจ I เอง ตน เอง 
จง ขอบ กิน ท) ค นอน  เห รา ะ ว่า การ กิน ทาน น เบน การ ระบาย ความ คับ แค้น ใจ ขอ งบ คคอ 
ทมอ ก ศอ จตอ ย่าง กิ 

เพราะ ฉะ นน ท่าน จง สอน ว่า ไม่ ควร ท จะ ไป เสย ใจ  เม อเ ราน ถูก นินทา  ส่วน ค้า 

ลรร เส ริญน นก เห มอน กน  แม้ ว่า เรา จะ ได้ ริบ คำ สรรเสริญ เยิน ยอ จาก ที่ ใด ท หน งก ตาม เบน 

อน มาก  ก ไม่ ควร อีอ กด ไจ ว่า เรา นได้ รบ คำ สรรเสริญ  เพราะ คำ สรรเสริญ นนเ นฺน จริง หรอ ไม่ 
เรา ตอง พิจารณา อีก  เข่น เขา สรรเสริญ ว่า เรา ดี อย่า งนน  อี อย่าง น เรา ก ตอง หวน มา พิจารณา 
วา เรา อี อย่าง ท เขา สรรเสริญ หรือ ไม่  ใคร่ ครวญ ด เสย ก่อน 

เม อ ใคร่ ครวญ แล ไ ว่า เบน เข่น นน จริง กไม่ ควร ดีใจ 
ให้ ถือ ว่าน เบน โลกธรรม เท่า นนเ อง 
อย่า ไป ยิด ถือ ใน คำ สรรเสริญ 

เพราะ โลกธรรม ที่งป วง น ท่าน สอน ให้ เรา เขา ใจ ว่า มน เบน ลง ที่ มีอย่ ประจำ โลก  อย่า 
ไป ยืด ถือ  ไม่ น่า จะ เบน ม่าย อี หรือ &าย ข่ว 

ถไ หากว่า เรา ไป ยืด ถือ ใน โลก แล ว เรา จะ อยู่ ใน โลก น ดวย ความ ทุกข์ ด้วย 
ความ คบ แก' ใ น1 ใจ  เพราะ ว่า สง ท ง หลาย เหล่ ไน มน เปล ยนแ ปลง ได้ 
สง ใด ทมี อยู่ ประจำ โลก นน 
เบน เร องของ ความ เปล ยนแ ปลง 
เบน เร องของ อนิจ จง 
เบน เร องของ ความ ทุก ข 
และ เบน เร องของ อนต ตา 
ไม่ มี สง ใด ที่ เรา จะ ยืด ถือ ได้ ว่า เบน ของ มน คง ถาวร 

มล าภก็ ไย่ ไข่ หมาย ความ ว่า จะ มอ าภต สอด ไป  หรอ เส อม ลาภ ก็ ไย่ ไข่ หมาย 
ความ ว่า เรา จะ ค้อ งอ ยู อย่าง เส อบ ส' เอ ด สอด ไป  มอ ศก็ ไย่ ไข่ หมาย ความ ว่า จะ ค้อ งม ยศ 
โ ตลอด ไป  หรอ เม อเส อม ยศ ก็ ไย่ ไข่ หมา บด ราม ว่า จะ ค้อ งเ สอ มอ ศต สอด ไป  เม อ เรา 


ถู กน น หา ห ร อส ร ร เส ร ญก็ไ ม่ใข่ หมาย กวา ม ว่า จะ® อง ถูก นินทา ส ร ร เส ริ ญ ตลอด ไป  ทค 
สิง พ ก อย่า ง เปล ยนแ ปลง ได้ ทั้ง สิน  มัน เปล ยนแ ปลง ไป กาม เห® การณ์ ตาม สภาพ สง คม 
ท เรา อยู รวม กน 

ถา เรา อย่ใ นสไ คม ของ บํณฑิ ต ทุก สง ทุกอย่าง ณ, บน ไป ใน ทาง ท ถก มากกว่า โน ทาง 

ท ฝืด 


ทาง ที่ ถก 


แต่ ถโ หากว่า เรา อยู่ กบ หม่ คน พาล  ม^ก จะ เบน ไป ใน ทาง ที่ ฝืด มากกว่า เบน ไป ใน 


เพราะ คน พาล นนย่ อม จะ ติเตียน บุคคล ที ควร สรรเสริญ และ มก จะ สรรเสริญ บุคคล ท 
ควร ติเตียน  หริ อ นินทา คน ที่ ควร สรรเสริญ หริ อ ไป สรรเสริญ คน ที่ ควร นินทา  นิ เบน วิส โ) ของ 

คน พาล  ฉะ นน คน พา ลน นจะ นินทา ใคร กตา มก ปราศจาก เหตุ ฝืล  เรา จง ตี อง พิจารณา ดู ว่า เรา 
อยู่ ใน สง คม เข่น ใด  สง แวด ลอม ที่ เรา อยู่ นนเ บน อย่าง ไร  เพราะ บุคคล ที่ เรา อยู่ ร่วม กน เบน 

จาน วน มา กน น พระ พุทธ อง คก ตริ ส แลโ ว่า คน ทุตีล นนย่ อม มมาก กว่า คน มีศล 


เพราะ ฉะ นน คน พาล ย่อม มี มากกว่า บณฑิ ต คน พา ลน นนิก จะ ติ ใคร กติ ได้  ติ ง่ายๆ 
โดย ที่ ไม่ ได้ ริบ ฝืด ชอบ อะไร  ไม่ ได้ ดำ นิงถื ง ว่า ฝืที ถูก ติเตียน นน จะ เกิด ความ เสีย หายอย่าง ไร 

ถอ ว่า ถา ได้ นินทา ใคร แล วก ถอ ว่า เบน ความ สุขอย่าง ยง  น เบน เรือง ของ คน พาล 

อ* น ตรา ยอ ยู่ ตรง น 
เรา อยู่ ใน สง คม เข่น ใด 

เรา จง ตี อง พิจารณา ดู ว่า สีงค มที่เ รา อยู่ นนเ บน อย่าง ไร 
ถา หากว่า มี คน พาล มาก 

เรา ก ตอง รู้ จก วาง ใจ ว่า  ดำ นินทา นนเ บน ดำ ที เกิด มา จาก คน พาล ชง คน พาล นิ น 

ไม่ เคย ที จะ ยกย่อง ใคร ให้ ตี  และ ม่ก ยกย่อง คน ท ไม่ ตี วา เบน ดนด  ยกย่อง คน ที่ทีา ความ ตี วา ไม่ ตี 


อย่าง นอ ยู่ ตลอด เวลา 


เขา ทีาตี ก ชอบ ตำหนิ ติเตียน เขา  คอ ติ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ถ่าย เด ยว  ไม่ ใช่ เบน 
การ ตำหนิ ต่งที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน ตอน ตีน  ชง ตำหนิ นนเ บน การ ข ช่อง  ให้ เรา ได้ เห้น ว่า เรา ฝืด 

อย่าง ไร บาง  ชข่อ บกพร่อง ให้ แก่ เรา 

บุคคล ใด ที่ มา ตำหนิ เรา  เรา ควร จะ ขอบ ใจ บุคคล น น หล ก พระ พุทธ คาส นๅ 


เ530 


๓ 


ถอ วา คน นไ 4 เม่น มิตร ทด ของ เรา  อ ย1 าง นอ ขก็่ ช' ฃมท รพ ยให้ แก เรา  เพราะ มา ชฃอ 

บก พร อง ให้ 

แค่ V ค คล บา งพ วก เขา จะ ไ ม่ ข ขอบ เก พร่ อง อย่า งเ ดยว  เขา จะ ข แนว ทาง ทจะ 
แก ไข ขอ บกพร่อง เหล่า นน ด้วย  อย่าง น ควร ยกย่อง และ ควร ถอ วา ผูนัน เบน มิตร ทด 

ของ เรา  ไม่ ใช่ ศัตรู 

แต่ ถ าต่ อย่าง เด ขว  ต่ให้ เสย หายอย่าง เด ยฺว  โดย ไม่ ไดฺช่ ช่อง ทาง ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จง จะ ดี กว่า นิ 
สัน นเบ็ นุ วิสัย ของ กน พาล  แสดง ว่า คน ทฅเ ฅยน นิ ณ บน คน ม่จิฅ ไจ เบน พาล  และ มุ่ง ทํจะ ทำลาย ถ่าย เดียว 

ไม่ ใช่ เบน การ ต่เ พอ ถ่อ 

ฉะ นนเ ราก ตอง พิจารณา ดู ว่า เรา นธย่ ใน ส ไค ม เช่น ใด 

คำ สรรเสริญ ก เหมือน กน  เบน คำ ยกย่อง  เบน คำ กล่าว ขม บุคคล คืน เช่น เรา เอา 

ความ ดี ของ คน คืน มา กล่าว ขม อย่าง น เรียก ว่า สรรเสริญ  จะ กล่าว ขม ต่อ หนา หรีอ จะ กล่าว ชม 

ลบ หลง ไม่ ส่า ค ญ ถือ ว่า เบน การ สรรเสริญ ท งนน 

พระ พุทธ ลง ดี ท่าน ตริ สว่า การ สรรเสริญ นนเ บน โลกธรรม ส์าย ดี  และ ว่า พุก คน ขอบ 

ขอ บ่ ให้ ค น คืน สรรเสริญ  แต่ ตรง กน ขาม  คน ส่วน มาก ไม่ ขอบ สรรเสริญ ค นอน  ท ไม่ ขอบ นก 
เกิด มา จาก เพราะ ความ เบน คน พาล ใน ใจ  ไม่ เขา ใจ ว่า คำ สรรเสริญ นน คือ อะไร 

บาง คน ไม่ ชอบ สรรเสริญ ใคร 

แต่ ว่า ชอบ ให้ ค นอน เขา สรรเสริญ ฅวเ อง 

คด ว่า ใน โลก นข้า ดอยู่ คน เด ยว  ค นอน ไม่ ด ไม่ ดไป กว่า ข้า ไค้  มัก จะ มิ 

ความ รูล่ก อย่า งนน 

เพราะ ฉะ นน คำ สรรเสริญ น หมา ยถืง คำ ยกย่อง เอา ความ ดี ของ คน คืน มา พุด  มา 

ปรารภ  มาส นทนา กิน ท2 งต่อ หนา กดี  ทง ลบ หลง กดี  ก เรียก ว่า สรรเสริญ  สรรเสริญ จง เบน 

0 ฎ ฐ' ารม ณ เบน อา รม ณที พุก คน ขอบ ใจ พอ ใจ  เมือ มืคำ สรรเสริญ ก เกิด ความ 611 าสุก 

เพราะ ฉะ นน นินทา กบ สรรเสริญ จง เบน ของ คํกิน  เรา พุก คน เกิด มา แล ว หลีก เถื ยง 

ใม่พิ น ใน ขีริต ประจำ วน ของ เรา น นก จะมื โลกธรรม ทง สองอย่าง น เกิด ขน อย่เ บน ประจำ  บาง 
ค รง เรา อาจ จะ นินทา ค นอน  บาง ค รง เรา อาจ จะ สรรเสริญ ค นอน  หรีอ พุด ง่าย  ๆ คือ ทงเ บนลู้ 
ตอง ริ บ โลก ธร รน เท ล่า' น แล, ะ! เบ' น (เส' ราง โ, ล' ก ธร รม เห' ล่า น' ให้เ 0 กิ ด' ขน ควย 


บ ญหา จง อยู่ ตรง ที่ ว่า  เม อ เรา หล ก เลย งเ รอง โลกธรรม ไม่ พน  ใน ฐานะ ที่ จะ ตอง เบน 
ท ง สู้' 3 บ เบน ทงสู้ ให้ อย่าง น เรา ควร จะ ปฎิบ โๆอ ย่าง ไร จง จะ ถูก ตอง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 

เบน ไป ใน ทาง ท ถูก ที่ ควร  หริ อ ใน ฐานะ ที่ เรา จะ สร ด้ง โลกธรรม ให้ เกิด ขน  คือ เรา จะ นินทา 
ใด รก ตาม  เรา จะ สรรเสริญ ใคร ก็ ตาม  เรา จะ ต ด้ง คำ นิงถ ง ตลอด เวลา ว่า สีงท เรา นินทา และ 

สรรเสริญ นนเ บน ความ จริง มาก นด้ย เทียง ใด 

หลัก ปฏิบ ตท ถูก ต้อง ของ บคค ส ท} 7 ศอ ธ ร รม อัน ค งาม น1 นจะ ต้อง โม่ นนท าใค ร 
ง่ายๆ  จะ ต้อง ไม่ สรรเสริญ ใคร ง่าย ๆ แต่ จะ ต้อง พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ เสย ก่อน  เข่น จะ 
ติเติ ยนใ ครก ต้อง พิจารณา เสย ก่อน ว่า สง นนเ บน ความ จริง หรือ ไม่  เพราะ ว่า บาง คน น 

ทราบ เร อง เพราะ ไท้ ย่น  เบา วา  อย่าง เคย ว แต่ ความ จริง ไม่ม่ อะไร เลย  แสะ ก่ถอ เอา 
คา ว่า  เบา วา  นน มา เบน คาน น ทา พด ให้ ร้าย ค นอน โดย ทไม่ คาน งถง ความ เสย ทาย ว่า สง 


ทด น พูด ไป น นจะ เกด ความ เสย หาย แก่ผู  อนอ ย่าง ไร 

เพราะ ฉะ นน ใน ฐานะ ที่ เรา จะ ติเตียน ใคร ก ตาม ควร จะ ติ ให้ ถูก อย่า ติติค 
สรรเสริญ ก เหมือน กน  ก็ตี อง สรรเสริญ ให้ ถูก  อย่า สรรเสริญ ติด  ๆ นินทา กบ สรร- 
เสริญ เบน คำ พูด ที ง่าย เหลือ เกิน ที ใคร  ๆ ก พูด กน ได้  แต่ ถา หากว่า เรา ติ ไม่ เบน  สรรเสริญ 

ไม่ เบน  มืนก เกิด ความ เสีย หาย แก่ คน ตีน และ ต่วเ รา เอง ด้วย 

ทำ น จง สอนอยู่ เบน ประจำ ว่า ถา เบน สู้ ใหญ่ ด้วย แล ว การ จะ ใช้ คำ พูด ติเตียน ใคร 

ก็ ดาม หริ อ สรรเสริญ ใคร ก ตาม  ด้อง ระ มืด ระ วง เบน พ เศษ  คุณธรรม ของ สู้ ใหญ่ ท พระ พุทธ องคื 
ยกย่อง นน จง มือ ยู่ ขอ หน ง ว่า  ไมืษู ด อะไร ษ ล่อ ยๆ  เพราะ สู้ ใหญ่ ท พูด อะไร พล่อยๆ  แล วน 
มน เกิด ความ เสีย หาย มาก  เช่น สู้ ใหญ่ เกิด ไป นินทา ใคร เขา  เกิด ไป พูด ให้ รห้ย ใคร สก คน ห นง 
กจะ เกิด ความ เสีย หาย แก่ สู้ท ถูก พูด ถูก นินทา อย่าง ยง  และ ก ตรง กน ขาม  ถา ไป สรรเสริญ ใคร 
สก คน หน งก จะ เกิฒ ลตี แก่ คน น นอ ย่าง ยิง 

ฉะ นนสู้ ใหญ่ ท จะ พูด อะไร ก ตอง พิจารณา ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน  จะ นินทา ใคร  จะ 
สรรเสริญ ใคร  ควร ที จะ ได้ พิจารณา ให้ รอบคอบ ว่า สีงน น ถูก ตอง หริ อ ไม่  นิสิา หริ บใน ฐานะ 


ที่ เบน สู้ ให้ 


ครา วน  ใน ฐานะ ท เรา จะ ตอง เบน สู้ ริบ 
สรรเสริญ นี่ เรา' จะ ทำ อย่า' ง ไ ร จง' จะ' ไม เกิ ค คราบ พุ ค0 0 


คือ เบน สู้ ถูก คน ตีน นินทา และ ถูก ค นอน 


ดำ นินทา นน  ได้ กล่าว แล ไ ว่า เบน ดำ พูด ที่ มา จาก ดนที่ ปราศจาก คุณธรรม หรือ ท ทาง 
ศาสนา เรืย กว่า  คน พาล  คน พาล น^ มี หน ไที่ติ ค นอนอยู่ รำ ไป  ติกิด ติ ถูก  ไม่ ได้ ดำ นิงถ ง 

ขอ อย่าง เดียว ขอ ให้ ได้ ติเตียน ค นอน เบน ใช้ ได้ แล ไ ไม่ ได้ ดำ นิงถ ง ว่า ดำ ตินน จ^ เกิด ฒ เสีย หาย 
แก่ ผู้ ท ถก ติ เต ย นอ ย่าง ไร  ถอ ว่า ถา ได้ ติเตียน คน อืนแลว เบน ความ ดี  เบน ความ เด่น  เบน ความ 

ดง ของ ต่วเ อง  แด่ หา รู้ ไม่ ว่า ดำ ติเตียน นน ถา เบน ดำ ที่ ไม่ จรืง  จะ เบน^ ล สะ ทอน เกิด ความ 

เสีย หาย แก่ ตน เอง 

เพราะ ฉะ นนเ รา ทุก คน หาก จะ ถูก ใคร ติเตียน กต่ อง พิจารณา เสีย ก่อน ว่า เขา ติเตียน 
เรา ถูก หรือ ไม่  ถา ติเตียน ไม่ ถูก  เรา กรู้ท นที ว่า คน น เบน คน พาล  คน พาล นนย่ อม นินทา ใคร  ๆ 

ได้ ทงน น เม อ เรา รู้ เช่น น แล่ว่ เรา กอ ย่า ไปเ กบ เอา เรือง ราว ต่าง  ๆ เหล่า น นม าใล่ ใจ จน กระ ทํง 
เบน ทุก ข ดำ พูด ที่ ออก จาก จิต เลว  จิต ช่วน นก ถอ ว่า เบน ดำ พูด ที่ ไม่ ดีด วย 

เม่อ ม่ใค ร มา กิน ทา ว่า เรา ว่า เบน อย่าง กิน  เรา เบน อย่าง น แต่ เรา ไม่ ได้ 

เบน เลย  เรา ก็ถอ ว่า คำ พูด อนน เกิด จากอกุศล จิต  เบน จิฅที เบน บาป  เบน จิต ของ คน 
พาล  เม่อ เรา รู เช่น น เรา ก็่ไม่ รํบ  เม่อ ไม่ รม มา  คํไ กิน ทาน นก็่ต่ อง เบน ของ ผูให้ 

เหม่อ นม ใคร เอา ของ มา ให้ เรา  แต่ เรา ไม่ รบ ของ นนก็่ เบน ของ เจ ไข อง ตาม เด้ม 

ฉัน ใด กด  เม อ เรา ถูก ใคร นินทา ว่า ร้าย หรอ ถูก ดเ ดยน  แต่ เรา ไม่ ร้บ คา นินทา 


ว่า ร้าย น น คา นินทา ว่า ร้าย ก็ เบน ของ ผท นินทา ค นอน เขา เอง  ก็ด อา ก ฉับ ไป สู่ เจ้า ของ 

ททูด นินทา ค นอน เอง  โดย เรา ไม่ เกด ความ เด อด ร้อน แต่ อย่าง ใด 
วิธี การอ ย่าง นจะ ทำ ให้ เรา ไม่ เกิด ความ ทุกข์ จน เกิน ไป 

ควร จะ ได้ ดูต่ว อย่าง พระ สมมา ล่ม พุทธ เจิา  พระ พทธ อง คนน เบน พระ อร ห้นฅ ทบ รืสุท ธ 
มิ ได้ เบน พิษ เบน ภ' ย แก่ โลก  แก่ ล่ตว ทุก จำพวก แต่ อย่าง ใด  แต่ ว่า พระ สมมา สีม่ พุทธ เจา น นก 

หา ได้ หลีก กิ นิ จาก่ โลกธรรม, ขอน ไม่  บาง ล รง ถูก ด่า หน กก ว่า ที่ เรา ถูก ด่า กน ใน บจจุ บน ถูก นินทา 
ว่า ร ไย มากกว่า ที่ เรา ถูก ก^ ใน บจจุ นิ นิน ^ ยจิก  แต่ พระ พุทธ อง คน นก ทรง ปฎิบ ไ ติ ให้ เบน สุข 

อยู่ ได้ ตลอด เวลา  โดย ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดี อด รอน แต่ อย่าง ใด 


บาง ค รง ท่า นก ยอม รบ คำ ด่า  ชง ม' พวก สม ณ พราหมณ์, สู้, เฒ่า ด่าง  ๆ นก ไป ด่า ท่าน 
เสืย  ๆ หา ยๆ  บาง คร งก ยอม รบ เห มอน กน  แด่ ยอม ร' บว่า เบน ความ ตี ไม่ ใช่ เบน ความ เสย อย่าง 
นก ม ชง อนน ท่า ให้ เรา สบาย ใจ 

ใน ฐานะ บุคคล ทอ ยู่ ใน โลก น และ หลีก เลย ง สง ทงห ลาย เหล่า น์ไม่ พ้น  เรา ควร ใช้ 

วธ การ ของ พระ พุทธ เจา ดู บาง แล่ ว เรา จะ ไม่ เกิด ทุกข์ ใจ อะไร เลย 

อย่าง อาตมา น์ท่า งาน มา มาก พอ สมควร คน ที่ ท่า งาน มาก น์  ก มก จะ เบน เบา หมาย ให้ 
คน ท ไม่ ได้ ท่า อะไร เลย ติเตียน ได้ 

เพราะ โดย ปกติ ธรรมดา นํ่นค นท่ พูด คอ คน ท่ไม่ ม งาน จะ ทำ 
คน ท เขา ท่า งาน เขา ก็ ไม่ มิเว ลๅท่ จะ มา พูด 

ฉะ นน คน ท่า งาน นจง เลีย เปรียบ มากกว่า คน ทไม่ ได้ ท่า อะไร เลย  พุด พล่อย  ๆ ง่าย  ๆ 
โดย คิด ว่า เบน ความ ตี เบน ความ ริเศ บา] อง ล่วเ อง  แล โ) ตำ หน่ติ เตียน คน ตีน อยู่ รำ! ป ใน ทาง ทกิด  ๆ 
ใด ย ไม  1ด้ คำน งถง ว่า ลีงท ติเตียน นนเ บน ความ จริง หรีอ ไม่ 

ประสบ การ ณที่ ม่าน มา แล โ ก่ได้ ใช้ พุทธ ริธน์ แหละ ท่า ให้ มี ความ ทุกข์ นอ ยล ง 
แ มแด่ งาน ล ร้าง จ?} ต ภา ว่ 'น ขิง เบน งา นพ ระ ศาสนา เบน งาน ท เบน ป ระ โย 1 ณ์แด่ 
ส่วน รวม อ ยาง น กไม ไข่ ว่า เรา นิจ ะ หล กเล ยง ทำ นินทา} ร้น  ทา  ๆ ท เรา คิด ว่า เรา นิ ทำ 

ด แล ว แด ว่า คน บาง คน ก็บ้ง คิด ว่า การ กระทำ เข่น น นใ มด อย่าง น น ไ มด อย่าง นิ  บาง ท 
กบ ดผน เจตนา ไป เส่ย บาง เจ ด นาด ให้ เบน เจ ด นา ร้าย เลย บ้าง  อะไร ทำนอง นิ  ข่งก็่ บ้อง 
ใช้ วิธ การ ของ พ ระ พทธ เจ้า 

เม อ ไม่ นาน มาน  มี สาธุชน ไป เย ยม  แล่ วก็บ อก ว่า อยาก จะ ดู ห้อง ใต้ ตีน สก หน่อย 

อาคาร, ใหญ่ นทรา บ ว่า มี' หอ ง ใต้ ตีน ห้วย แล่ ว ก็ ท่า น ด้น' น่ก็' พุด ตี กว่า  เขา ลือ กน ว่า ท่าน กิ ฅฺติวุ ฑโฒ 
ส ราง อาคาร หลง ใหญ่ มห อง ใต้ ตีน ดวย เตรียม คิด ก่อ การ รำ ย แล่ ว่ก็่มี อาวุธ ดวย  จริง หรีอ เปล่า 
อาตมา ก็ บอกว่า จริง  ที่ เขา ว่าน น จริง  เพราะ ว่า ที่นี่มี ห้อง ใต้ ตีน และ ก็มี อาวุธ ดวย 
อาตมา บอกว่า ห้อง ใตตี นนน  คิอ ตง แด่ ฐาน ราก ของ อาคาร ใหญ่ ชง โดย ปกติ นน การ ก่อ ส รำ ง 

น เรา จะ ตอง คำ นง ลง &เล ประโยชน์ ท เรา จะ พง ไต้ ใน การ ก่อ ส รำ ง ก็ตีอ ใช้ ประโยชน์ ใน อาคาร น่ 


ให้ มาก ท สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  ใน เมือ อาคาร นนเ รา จะ ตห้) ง ใช้  ตง แต่ ฐาน ราก ถึง เพดาน— หลง คา 
เรา ก ควร จะ ใช้ ประ โย ชน ตง แต่ ฐาน ราก ขน ไป 

เม อ เรา มืฐา นรา ก เรา ก ตอง ใช้ ห้อง ได้ ดิน ชง เบน ฐาน รา กน ให้ เบน ประโยชน์ 

ใน ทาง ปฎิบํ ต ธรรม— ใน ทาง สงบ ได้ ทาง หนึ่ง  ฉะ นึ่นเ รา จึง ทำ ห้อง ใต้ ดิน ไว้ อีก ชน หนึ่ง แทน ท 
จะ ถม ให้ มิด  หมาย ความ ว่า เรา ทำ เบน ห้อง ท ใช้ ประ โยชน์ ได้ อีก  ๑ ชน  สำ หรบ พระ เณร 

ไป นง กมมิ ฎ ฐาน หา ความ สงบ 

ส่วน เพดาน บน เรา กใช้ เบน ทเ กบ ขาว ของ หรือ กน เบน ห้อง สำ หรบ เบน ห้อง เรียน ก 1ด้ 
ชง เท่า กบ ว่า เรา ใช้ ประโยชน์ นึ่ตล อด อาคาร ตง แต่ ฐาน ราก ถึง หลง คา 

และ ทวา ม่กา ร สะสม อาวุธ มาก มาย ก็ จริง  ทนิ่ม่ อาวุธ แยะ  แต่ ม ธรรม าวธ 
ไม่  ใช่  ส่ตร ารุธ  เรา ม ธรรมะ เบน อาวุธ  และ เรา ไข ธรรมะ นต่อ สู ก 'บอ ธรรม กล อด 
เวลา 

นึ่เ ราย อม ริบ คำ นินทา  เรา พูด ให้ เขา ใจ ว่า  ที่ เขา พูด เช่น นึ่น จริง  แต่ จริง ใน ทาง 
ทดี  ไม่ ใช่ จริง ใน ทาง ทราย  เพราะ เรา ทำ ประโยชน์  เรา ทำ ความ ดี  เรา ก้ไม่ เดีอ ดรีอ น 
แต่ อย่าง ใด  ถึง จะมื ใคร ว่า ร9 ายอ ย่าง ไร  เรา กพูด ไป ใน ทาง ท ถก ว่า เบน อย่าง ไร  พระ สมมา 
ส่ม พุทธ เจา ท่าน ใช้ วธีนึ่ มา แล ว และ เรา ก้นำ หล ก ธรรม ของ ท่าน มา ใช้  บาง คน ด่า ท่าน เบน อฐ 
เบน ว่ว  เบน ควาย  ท่า นก ย่อม ริบ  จริง  ท่าน เบน อย่าง นึ่น  เบน อย่าง น จริง  แต่ เบน ไป ใน 
ทาง ที่ดี 

น เบน ริธ กา รอน หนึ่ง ทพุก ท่าน ชง อยู่ ใน โลก  ควร ที่ จะ ได้ พิจารณา กน  เพราะ ว่า 
เบน สง ที่ เรา หลีก เห ลี่ ยง ไม่ พน บาง คน เบน ทุกข์ ดิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  เพราะ ถูก ค นอน นินทา กมื 
ไม่ ทราบ ว่า จะ แก้ บ ญ หานึ่  ได้ อย่าง ไร 

การท จะ แก้ โดย ไม่ ให้ ใด ร นินทา นไ 4 แก้ ไม่ ได้ฅ ไ) ง แก้ ทตํว เรา เอง  ว่า จะ ทำ 
อ ยาง ไร จง จะ ไม่ เบน ทุกฃ  เม อ ถูก ค นอน นินทา 

แม่ แต่ ท ระ พทธ รูป ทอ ยู ใน โบสถ์  ไม่ ได้ ทา อะไร ก็ สังม่ คน โปน น ทา ท่าน จน ได้ 
ม่าน ไม่ ได ไป เข้า สังคม  ไม่ ได้ ไป เย ยม สับ ใคร เสิย ด้วย ข้า ไป  นํ่' งอ ยู ใน โบสถ์ ของ ท่า' แ 


เฉย  ๆ แต์ คน ไป หา ท่าน  และ เม อ คน ไป หา ท่าน  ทา นก ไม่ พ้น คน นน ทา  คำ นน ทาก 
เก ค มา จาก คน เห ท่าน น 

เพราะ ฉะ นนเ มอ ท่าน จะ ตว้) ง สมาคม โสั) คน ตง แต่  ๒ คน ขน ไป  ท่า นก จะ ตอง ถก 

นินทา เบน ของ ธรรมดา หลีก เลี่ยง คำ นินทา ไม่ พ^  แต่ เรา อย่า เบน ไป ตาม ท เขา นินทา ก แล ว่กน 

เรา กคว รท จะ ได้ พ จาร ณา ใน ฐานะ ที่ เรา เบน รู้ ริบ  ใด ย ไม่ ให้ เกิด ความ ทุก ข 

คำ สรรเสริญ ก เห ม่อน กน  เบน ความ ดีก จริง  แต่ ความ ดอน นก ทำ ใหสู  ได้ รบ เสย คน 
ได้ เห ม่อน กน  เพราะ บาง คน ไม่ เขา ใจ  เม่อ ถูก สรรเสริญ มาก  ๆ เขา ณ หลี ง แล ฬล สุด ทำ ย 
ก ตง ตน อยู่ ใน ความ ประมาท  ทำ ให้ เกิด ความ เลีย หาย ขน ได้ 

เพราะ ฉะ นน แม้ จะ ม่ใค ร มา สรรเสริญ เรา อย่าง ไร ก ตาม  ก ควร ตอง รู้ เท่า ทน ว่า คำ 

สรรเสริญ น2 น เกิด มา จาก เพราะ เรา ทำ ความ ดี  ถ้า เรา ไม่ ทำ ความ ดีแ ลวก จะ ไม่ ม่ใค ร สรรเสริญ 

เบน อน ขาด  เพราะ ฉะ น ไว ถไเ รา ต่อ ง การ คำ สรรเสริญ นํเ ราก ตอง ทำ ความ ด ต่อ ไป ทำ 

กรร มด ให้ คน เขา สรรเสริญ  ให้ เรา ม่ค วา มด สำ หริ บให้ ค นอน เขา สรรเสริญ  แล ว คน 
ท สรรเสริญ เรา น น ตอง เบน คน ด 

ฉะ นน ท่าน ทงห ลาย ลอง สง เก ตดุ ได้ ว่า  ถ้าม่ คน พูด  คน พูด สรรเสริญ ความ ดี ใคร  ๆ 
ก ตาม  เรา ควร คิด ว่า คน นเบ ม คน ที่ม่ด วา มดี อยู่ บาง 

อย่าง นอ ย เขา กยง มอง เห นความ ดี ของ ค นอน 
สามารถ จด จำ ความ ดี ของ คน อืนน มา เล่า ให้ เรา พง 
เอา มา พูด ให้ เรา พง 
น แสดง ว่า เขา เบน คน ดี  เบน บณฑิ ต 

คน พา ลน นจะ ไม่ จำ ความ ด ของ ค นอน  จะ ไม่ มอง ค นอน ใน แง่ ด คน พาล 
จะ หา แต่ ทาง ทํร ไย  มอ 3ค นอน ใน แง่ ริ, ไย  นำ ความ ชวฃ อง ค นอน มา พูด 

ฉะ นน แม้ ว่า เรา จะ ถูก สรรเสริญ กคว รท จะ รู้ เท่า ทน ไว้ ดวย  อย่า ประมาท  ควร ที่ จะ 
สริา ง ความ ดี ให้ คน ลีนเ ขา สรรเสริญ ต่อ ไป  น เบน โลกธรรม คู่ ท ภ คอ นินทา ถ้บ สรรเสริญ 


ส่วน คู่ท  ๔ คอ  ทุใเ  กบ  ฑกบ 
ความ สุข  ค วาว ทุกข์ คอ อะไร  ? 

คด วา ทุก ทาน คง จะ เขา เจ 

เพราะ วา ความ สุข ความ ทุกข์ นั้น  เบน สง ทเก คข์น กับ ข์ว่ค ของ เรา คลอ ค เวลา 
คง แค่ เก ค จน กว่า เรา จะ คาย สง ท สลบ กับ เปล ยนเ ขาม าสู่ข์ ว่คข องเรา นั้น ค่อสุ ข กับ ทุกข์ 

พูด ง่าย  ๆ ก็่ว่า สุข กบ ทุกข์ น เบน ส่วน ห นง ของ ชีวิต 
ใน ทาง ธรรม ะใข้ คำ ว่า  เวทนา  เบน ขน ธ์  ๆ ห นง  เพราะ ว่า ชีวิต ของ เรา ประกอบ 
ควย1 ขน ธทง  ๕'  คือ 

รูป 

เวทนา 
ส ญญา 
ส่ง ข ไร 
และ วิญญาณ 

รูป ก็ หมาย ถงรู ปร่า งก ายที่ เรา มี อยู่ น 

เวทนา หมา ยถง ธรรมชาติ ทเ สิว ย อา รม ณทเ บน สุข เบน ทุกข์ หรอ เฉย  ๆ 

สิ ไ}] ญาน หมา ยถง ธรรมชาติ ท เบน ความ จำ  เช่น อย่าง เรา จำ รูป จำ เสิ ยง  จำ ก ลน 

จำ รสิ  จำ สิมส่ สิ  จำ ธรรม ารม ณได้ 

ส่ง ขา รน น หมา ยถง  เจตสิก  ท ปรุง แต่ง' จด ให้ ติด ดี ติด1 ช่ว 

วิญญาณ หมาย ถงค วาม รู เช่น อย่าง เรา เห น รูป ทาง ตา  ได ยนเ สิยง ทาง หู อย่าง น เบน 
เร1 องของ วิญญาณ 

เรา มี กอง, ขนธ  ๕ ขน ธ หรอ กอง ทง  ๕'  กอง น ประกอบ กน เบน ชีวิต 
กอง หน ง คือ เวทนา นํน ได้แก่ ธรรม ชา ฅทเ สวย อา รม ณ ก็ คือ ความ สุข ความ 
ทกฃ และ อา รน ณฑแบ^ ปาน กลาง  น เบน ส่วน หน ง ของ ชีวิต ท เรา หล กเล ยง ไม พน 
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แต่ ว่า สุข ทุก ขทเ บน โลก ‘ธรรม น เบน ลง ที เกิด ข์น จาก โลก  มี อยู่ ประจำ โลก  เบน ตน ว่า เม อ เรา ได้ 
ลาภ มา  เรา ได้ ยก มา  เรา ได้ รบ คำ สรร เส ริ ญ มา  เรา กมีด วาม สุข  ถา เรา เลอ ม ญาติ  เรา เสือ ม ยศ 
เรา ถูก นินทา  เรา ก เกิด ด วาม ทุกข์ 

ฉะ น^ที พระ พุทธ อง คืท่า น จด ว่า สุข ทุกข์ เบน คู่ สุด ท ไย ของ โลกธรรม นิน  เบน การ 

สรุป ใลก ธรรม  คือ ธรรม ะทีมี อยู่ ประจำ โลก  ถา คน เรา มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  ก คอ ว่า 
มี ความ สุข  ถา เลอ ม ลาภ เลอ ม ยศ  ถูก นินทา  กกิอ ว่า มี ความ ทุกข์ 

เพราะ ฉะ น่น สิง ที มนุษย์  เรา ตอง  ภาร  ที ง หมด นจึง รวม อ ยู, ตรง ทีสุฃ กบ ทุกฃ 
เบ็น ยอด ป รา ถ นา ของ ทุก คน คอ ปฑถ นาม ความ สุข และ ป รา ถ นา ไห พน ทุกข์ 

ทีน ตาม วิสย ชอง โลก น นก มก จะ เข่า ใจ ว่า ความ สุข ที จะ ได้ ใน ชีวิต ของ ท เกิด มา ใน 
โลก นน คือ การ มี ลาภ ยศ  และ การ มีด นอน มา สรรเสริญ  จํง จะ เกิด ความ สุข และ ติด ว่า ถา เรา 

เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  ถูก นินทา แล วก จะ เกิด ความ ทุกข์  คน ท เกิด มา ใน โลก จึง มุ่ง แสวง หา 

ความ สุข กิน เทียง มี ลาภ มี ยศ และ สรรเสริญ  แล วก ติด ว่า ต่วเ อง มี ความ ทุกข์ เพราะ เสือ ม ลาภ 

เสือ ม ยศ  แล วก ถูก นินทา 

ความ จริง เ รอง สุข ทุกข์ ใน ชีวิต ของ มนุ บ ย่น นลก ชง มากกว่า น มากกว่า โลกธรรม 

หลาย เท่า  แต่ เพราะ เรา ไม่ เขา ใจ  เรา จึง ติด ว่า ลง ทีมี อยู่ ใน โลก ใน ชีวิต ของ เรา น มน ก้มี สุข 
กบ ทุกข์ เท่า นน  ทุก คน เกิด มา ติ องการ ความ สุข และ ไม่ อยาก จะ ประสบ กบ ความ ทุกข์ ยาก ใด  ๆ 

ทีงสื น จึง ติด แสวง หา ความ สุข แต่ เทียง อย่าง น และ ก หลีก เลย ง ความ ทุกข์ แต่ เทียง น 

ความ จริง สุข ทุกข์ ทมี อยู่ ประจำ ชีวิต ของ เรา ลก ชง ไป กว่า น ย่งมี มาก มาย  เข่น ทุกข์ 

ที ท่าน ตริ ส ไว้5 ใน  อริ ยสิจ  ชง เบน ติวิ  ส์ภา ว ทุก ษ เรา ไม ได้ ติด เลย ว่า เรา เกิด มา แล วน 

เรา ต* อง แก่  ติ อง เจึบ  ติ อง ตาย  ชง เบน ทุกข์ อน ใหญ่ หลวง ใน ชีวิต ของ เรา  ท่า อย่าง ไร เรา จึง 
ชนะ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย ได้  เรา ไม่ เคย ได้ ติด อย่าง นิ 


เรา ติด แต่ จะ แก้ไข บญ หา ชีวิต ดวย  โลกธรรม  เท่า นิ นิ  ไม่ ได้ ติด แก้ไข ดวย 


V 


สปีจ ธรรม 

ฉะ น น ทุก คนที เกิด มา  ถไ มุ่ง แก ไข ชวิฅ ชอง ตน เอง ด้วย โลกธรรม เพ ย* 

อย่าง เด ยว  ก็่จะ ไม่ พบ ความ สุข เลย  เพราะ ว่า เรา ไม่ ได้ ใชีสิ จจ ธรรม 
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ความ ทุก ข ของ มนุ บ ย่อ ย่ท เกิด  แก่  เจ บ ตาย  อผู่ที่ ใส กะ  ปริ เท วนา การ ต่าง  ๆ 
เกิด' ขน ใน' ชีวิต' ของ ตน 

ฉะ นน การท เรา จะ แก้ไข ความ ทุก ขใน ชีวิต ของ เรา น ก็ ควร จะ รุจ กด วย ว่า  ความ 
ทุก ท แท้ จริง ไ, น ชีวิต ของ คน นน เกิด มา จาก สภา ว ธรรม เหล่า น 

ส่วน ความ สุข ของ มนุ ษยก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะม่ ลาภ  ม่ยศ  ม่ สรร เส รญ 

แล วจะ ม่ค วาม สุข  ความ สุข ทน อก ไป จาก โลกธรรม เหล่า น ยงม่  เบน ความ สุข ท 

เกิด จาก ความ สงบ  เบน ความ สุขทํ เกิด ขน จาก การ ไม่ ทำ ช่ว ทำ บาป  น เบน ความ สุข 
ประการ หน งซง ทุก คน ก็ แสวง หา ได้  แม่ ว่า คน น ใ แ จะ ไม่ ม่ลา ภ เช่น ไม่ ม่ทร พ ยส่น 
เงน ทอง เลย  เรา ก็ อยู่ อย่า งม่ค วาม สุข ได้  ถา หากว่า เรา ม่จิต ทํส งบ จาก กิเลส 

พระ สม มาส มิทุท ธ เจา- ท่าน แยก ความ สุข ไว้ เบน  ๒ ประการ 
คือ สุข ท เกิด ขน จาก การ ปรุง แต่ง ดวย อามิส ประการ หน ง 

กก้] สุข ท เกิด ขน จา การ ไม่ ถูก ปรุง แต่ งด ไย อามิส อีก ประการ หน ง 

การ ถูก ปรุง แต่ งด ไย อามิส นนห มาย ความ ว่า ความ สุข ข นิด น จะต่ อง ปรุง แต่งอยู่ ตลอด 


เวลา จง จะ มด วาม สุข 

เช่น เรา คิด ว่า เรา มี ลาภ แล ไ เรา จิงจ ะมีค วาม สุข  ก็ ตอง แสวง หา ลาภ ก่น อยู่ ตลอด เวลา 

ถา หมด ลาภ เมีอ ใด กิ หมด ความ สุข เห มีอน ก่น  เบน ความ สุข ท แสวง หา ก่น ไม่ สิน สุด  ต่อ ง ปรุง 

แต่ง ก่น อยู่ เสมอ ความ สุข จง จะ เกิด ได้  ถา ไม่ ปรุง แต่ง แล ไก็ ไม่ เกิด 

อย่าง ความ สุข ท เกิด จา กรุ ป เสียง  ก ลน  รส  สิมก่ ส ก็ เห มีอน ก่น  ต่อ ง ปรุง แต่ง 
ก่น อยู่ ตลอด เวลา  ถไ ไม่ ปรุง แต่ง แล ไก็ ไม่ มิค วาม สุข  น เบน ความ สุข ตาม ประสา โลก 

แต่ ความ สุข ใน ทาง ธรรม ะนน คือ ความ สุข ท ปราศ กาก การ ปรุง แต่ง 
เบน ความ สุข ท เกิด ขน จาก ความ สงบ ของ จิต ใจ 


เบน ความ สุข ท้เกิ ด จาก การท เรา สามารถ ระ งบ กิ เลศ คือ โลภ  โกรธ  หลง  ใน ใจ น 
ให้ หมด ลง ไป ได้ 


เรา ละ ความ พยาบาท  เรา ละ ความ ริบ ยา ให้ หมด ไป ได้  เรา ก มีด วา ม ๓ สุข 
ถา หากว่า เรา มิ ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  แต่ ภาย ใน จิต นนเ ตม ไป ด ไย โลภ  โกรธ 

หลง  เก็ ม โป ควย ริบ ยา พยาบาท แล วจะ สุข ได้ อย่าง' ไร 
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ด วาม ทุก ขกบ ความ สุข นนเ บน ของ คู่ กน ดง ได้ กล่าว มา แล ว เพราะ ฉะ นน หากว่า เรา 
กระทบ กบ โลกธรรม ส่วน ได ส่วน ห นง  ถา เรา เห น ว่า สิง ทํ้งห ลาย เบน ของ ธรรมดา โลก แล ว ก 

สามารถ ท จะ คลาย ความ ยดม่ นถอ ม่น ต่าง  ๆ ลง ได้  ปล่อย วาง ได้  และ ถา เรา สิา มารถ ปล่อย วาง ได้ 
ความ ทุก ขก จะ ลด นอ ยล ง เม อ ประ สิบ ความ เสิ อม ลาภ  เสิ อม ยศ  ถูก นินทา  เรา ก จะ ได้ มด วาม 
ทุก ขน อย ลง  เพราะ เรา เขา ใจ  ร้เ ท่า ทน ใน สิง ทงห ลาย เหล่า น แลว 

หรือ แม้ ว่า เรา จะ ม ลาภ  มี ยศ  มีสิร รเสิ รืญ มาก มายอย่าง ไร ก ตาม  ถา เรา เขา ใจ ว่า 
น เบน โลกธรรม แล่ ว แม้ บา งด รง จะ เกด ความ สุข บาง เรา กไม่ ประมาท  รู้ เท่า ท่น ว่า สิง ทงห ลาย 
เบน แต่ เพียง โลกธรรม  เบน ของ ประจำ โลก 

เท รา ะ ฉะ นน สาธุชน ทงห ลาย ทม่ข้ วดอ ยู ใน โลก จะ ข้อง เข้า ใจ กง ธรรม ทมอ ยู 
ประ จิา โลก ไว้ เท อทเ รา จะ ได้ วาง ใจ ของ เรา นได้ ถูก ข้อง  ไม่ ให้ เกด ความ ประมาท หรอ 

เกิด ความ ทกข็๋ จน เกิน ไป  โดย รู เท่า ทัน ลง หง หลาย เห ม่าน  ใน วัน นจง ขอ ฝาก เรือง เห ม่าน 
ไว้ ให้ แม่ ทาน ทงห ลาย เท อเบื น แนว ทาง ของ กา รปฏ ทัด  และ เวลา ของ รายการ ก็่สน สด ลง 
เท รา ะฉน น อาด มา จง ขอ ย ดล ง ด้วย ความ รวบ รัด แด่ เท ยง แค่น 

พน โท  สุพจ นิ  โพ ธิสิ ว่าง:  ท่าน สู้ ขม ท่าน สู้ เ^ง ท เคารพ  ก เบน อิน ว่า ท่าน ได้ ป ฎบฅ 
โลกธรรม มา แล* ว ตง แต่ อิน  คือ ต^ แต่ เมีอ ว่นเ สิารื ท แล่ วจน กระ ทั๋งเ สิารื นิ นะ ครบ  ว่า เบน เรือง 

ธรรมดา  ๆ ท ชาว โลก ทุก คน จะ ตอง ประ สิบ จะ หลีก เลย ง โลกธรรม เหล่า นิ ไม่ ได้  หากว่า ใคร 
ตก อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ ขอ  โลกธรรม เหล่า น ไม่ ว่า จะ เบน เร อง ลาภ  เรือง ยศ  เรือง สิ รรเ สิริ ญ 
เรือง สุข อะไร ก ตาม แต่  หรือ ว่า สิง ท ตรง กน ขาม คือ  เรือ งเสิ อม ลาภ  เรือ งเสิ อม ยศ  นินทา 
ทุกข์ ก ตาม แต่  ก ย่อม จะ เบน ทุกข์ โดย สิรุป  แต่ ว่า จะ เอา ขน ะ โลกธรรม เหล่า นิ ได้ ก โดย วิธี ทจะ 
ต^ง อยู่ เห นิอ โลกธรรม ตาม ท ท่าน อา จาร ย กิตติ วุฑใ ฒ ได้ แนะ นำ มา  โดย วิธี ปล่อย วาง  ไม่ ยดม่ น 
ถอ มน ในเ รอง เหล่ านิน  รู เท่า ท่น ว่า มน คือ โลกธรรม ท เกิด ขน แล่ว  มน' จะ ต่ อ งด5 บไป เบน1 ของ 

ธรรมดา ถา อย่าง น แล่ว ละ ก จะ ได้ ขอ ว่า เบน สู้ทสู้ เท่า ทน โลก  ความ ทุกข์ กจะ ลด นอ ยล ง แล่ ว ใน 


ขณะ เด้ย วก นกิ จะ ได้ รบ ความ สุข และ เบน สู้ท ได้ ขอ ว่า เอา ขน ะ โลกธรรม ได้  วน นิ เวลา ของ 

ราย การก หมด ลง เพียง เท่า นิ  จง ขอ ยุติ รายการ นิ  ไวั เพียง เทา นิ  สิว่สิ ด ครบ 


ร/เ ระ! \11 /! ธ^ เว^ ! &า 

กบ 

ชีวิต! เระ วิว วิ!!, 

กราบ นม ส การ เท อน สหธรรม มิก  และ มอ เจริญ สุฃ สา ๗ นผ้มี จิต ส ริ ทธา 

หํ้งห ลาย 

วน น อาตมา ได้ ริบ อาราธนา ให้ มา แสดง ธรรมกถา ใน หใข อเรี่ อง  พระ พุทธ ศาสนา 

ก่บ ชีวิต ประจำ ว, น ขง คิด ว่า หใข ไ ไร อง ที่ จะ พุด ใน วน นคง จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชน่ ใน ด้าน การ 

ดำเนิน ชีวิต ของ พุทธ ศา สนิก ขน ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา บาง พอ สมควร  ทงเ รี่ อง ที่ จะ พุด 

ใน วิน นกิเ บนเ รอง ท ควร จะ พุด  ถา จะ กล่าว ตาม หล ก ของ ธรรมะ แล9 วก เบน  กถา วํตถุ  คิอ 

เบน วตถุ ที่ ควร กล่าว ควร พุด ถง อยู่ เสมอ และ เบน  สิ!) ปา ยะ  คือ พง แล ว สบาย ใจ 

พระ พุทธ องคื ได้ ตร^ ถงว่ ตถุที่ ควร จะ พุด ถ งอย่ บ่อย  ๆ สำ หรบ พระ สง ริ] นนมี อยู่ 

ขอห นง  คือ  สิน ตุฏฐิ กถา  หมา ยถง การ พุด ถึงเ รอง  ความ สน โด ษ พระ พุทธ อง คืตริ ลว่า 
ถา พระ สง ฆพุด ถงเ รี่ องสํ น! ดษธ ยู่ เบน ประจำ แล วก จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ขน มาก  และ เรา จะ เห น 
ถงป ระ โย ขน์ข อง สห้ริ เดน ใน นจจุ นนน ได™^ จน มาก ยิง™ 

บจจุ บัน การ ดำเนิน ขว่ด ขอ! สาธุ ขน นค้บ แค้น ขน ตาม ลำดับ  หลาย  ๆ ท่าน 
ก เผา เบน ท่ว! เบน ใย เกย ว ค้บเ รอ! ความ เบน ไป ทา! ค้าน เส รบ! ว้กจ  เท รา ะบจ จุ บัน น 

การ ดำเนิน ขว่ด ขอ! พทธ สา สนิก ขนเ รม ทจะ ผดเ คอ!  และ เรม จะ ม่บญ หา หลายอย่าง 

ให้ เรา ค้อ! วุน วาย ค้น ไม่ ไม่ ว่า! เวน แด่ ละ วน 

เตย วเ ราก เอะอะ โวยวาย ว่า ภา นิ ขน อก แลว  เด ยว เอะอะ โวยวาย ว่า สิน คา อย่าง น 

ขน ราคา สิน คา อย่าง โนน™ ราคา  พง ดแ ลวก เบน ที่ น่า ห่วงใย ว่า  ภาวะ ความ เบน อยู่ ของ 


สาธุ ขน นนเ ริม จะ มบญ หา คบ แคน มาก ขน  ชง จากอดีต ไม่ เลย มี  เม อม าถ งบ จจุบ นบ ญ หา 

เข่น น เริม มมาก ขน ตาม ลำ ดบ  จะ เบน เพราะ สา เห ฅุทเ รา โม่ ได้ กล่าว ถึง สน โด ษ กน ป้า ง' หรอ 

อย่าง ไร  ก ขอ ให้ เรา ใช้ เหตุ ฒ พิจารณา ดู  เพราะ ถา พูด ถิงเ รอง' ของ ส่น โด ษ แล5 ว สาธุ ขน 

ส่วน มาก มก ละ เข ใ ใจ ว่า เบน เรี่ องของ ความ มไไ น่อย  เบน เรี่ องของ ความ ลำ ห ล่ง หรอ ความ จำ ยอม 

ท จะ ให้ รบ ภาวะ แห่ง ความ ■ลำ หลํง เข่น นน 

อาด มา จิ') ได้ ว่า  เม อ ๑0  บมา แลํ้, วรํฐ บาล สม่ข ห นง ได้ ริง วอน ไห คณะ สง ฆ 
อย่า ได สอน ถงเ รอง สน โด ษ แก่ ประชาชน  เพราะ ถา หาก สอน ก่ง เ รอง สน โด ษ แล ว 

จะ เบน อุปสรรค ก่อ การ พไฆ นา ประ เท ส ชาด เหลอ เก่น  ซงเ รอง นก ไ หากว่า เรา มิ  ได 

พิจารณา แล ว เรา จะ ไม, เก่ด ความ! สก นก คด อะไร  แก่ ถา พิจารณา ไหล กซง แล วก 

เบน .ท น่า เบน ห่วง  เพราะ ว่า เริ องของ สน โด ษน้น เบน พุทธ วจนะ  เบน ดำ สอน ของ 

อง ค สมเด็จ สมมา สม พุทธ เจา  และ พระ พุทธ อง คได้ ยกย่อง ธรรมะ ข่อ นว่า เบน ธรรมะ 

ททำ ไห บุคคล รา รวย ขน 

เพราะ เห ตท เรา ล่ม คัน ใด ษ คัน น เอง  บจจุ คัน น ความ ยาก จน ล่น แ ค้น ค วาม 

ขา ด แค ลม จง เก ค ขน แก (จ่า ธ ชม โดย ทั่ว ไป  ยา กาล เวลา ผ่าน พ้น ไป นาน ขน เท่า ใร  ความ 

V เ^- ๗'  1 

คับ แคน เหล่า นก จะ เกด มาก ขน 

ชง เรา จะ ทราบ ไค้ จาก สถิติ จำนวน พล เมี อง ทเพี ม ขน ทุก  ๆ บ บจจุ บนน ประเทศ ไทย 

เรา มี พล เมีอ งอ ยู่  ๓๕'  ลำ น คน  แต่ ใน อนาคต อก  ๓๐  บี1  เรา อาจ จะ มี พล เมีอ งถิง  ๗๐  กว่า ลำ น 
คน อย่าง น เบน ตน  ชง แสดง ให้ เห้น ว่า  พล เมี อง ไทย น จะ มี มาก ขน ตาม ลำ ดํบ 

ขนาด บจจุ บน  ๓๕'  ลำ น คน เรา ก เริม จะ มีบญ หา  เรี่ อง ค่า  ครอง ขิพ  เ รี่ อง  ความ เบน อยู่ 

อะไร จปา ถะ หลาย  ๆ อย่าง ชง เรา ย่งก แก้ไข กน ไม่ ตก  ยง ไม่ ทราบ ว่า เรา จะ ตอง เ^ชิญ ต่อ ความ 
เบน ไป เข่น ไร อีก 

เรี่ อง เหล่า นถา หากว่า พุทธ ศาส นก ขน ทงห ลาย ไค้ ให้ ความ สนใจ เกี่ยว กบ หลํก ค่า สอน 
ของ พระ พุทธ อง ค และ ทุก คน ดำเนิน ข่ริต ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา แ ลํวเ ข่อ แน่ ว่า บญ หา ต่างๆ 
จะ ไม่ เถิด ขน แก่ เรา  อาตมา จะ ขอ ยก ต ไอ ย่าง ถิงเ รอง ของ การ ดำเนิน ข่ริต ตาม หลํก ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา  เพียง แต่ เรา ปฎิบํ ต ธรรมะ ใน ข่อ สน โด ษนเ รา จะ เห้น ว่า เบน ประ โย ขนิ ต่อ การ พํฒ นา 

อย่าง ไร บาง 


คำ ว้า  สน โด ษ ไม่ ใช่ หมา ยถง การ  ม ไ ไน ออ  หรอ ไม่  ใช่ หมาย ถ งด วาม 

เกย จ ครา น หรอ ความ  จำ ยอม  โดย ไม่ เจ กิ' พฒ นา ตน เอง ให้ เจริญ กาว' หนา  แต่ คำ ว้า สน โด ษ 
โน ทน ท่าน หมา ยถง ว่า ให้ เรา พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา  ถา เรา มิด วาม พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา แล ว 

นนแ หละ  คอ  คำ ว่า  สน โด ษ 

ท่าน ทงห ลาย ลอง ใช้ เห ตฝ็ล พิจารณา ดู ว่า  ความ พอ ใจ ไน ของ  ๆ เรา  หรอ ความ 

พอ ใจ ใน สิง ท เรา มิ อยู่ แล วน น จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ขนิ ใน ด โน กา รพิ ฒนา ประเทศ อย่าง ไร 

ชง ใน ว^น จะ พูด ถงเ รอง กา รพิ ฒนา ทาง ดาน ของ เศรษฐกิจ 

เท รา ะบจ จบ น นบ ญ หา เส รษฐ กิจ เบน บ ญหา ใหญ่ 

ดง เรา ได้ ทราบ อยู่ บ่อย  ๆ จาก ทาง ราชการ ได้ ประกาศ เต่อ นพ วก เรา อยู่ เสมอ ว่า  ให้ 
พง ระ มด ระ วง และ ให้ ช่วย เหลอ กน ใน ดาน ของ เศรษฐกิจ  เพราะ บี่จจุ บ่น น เรา ได้ เสิย ดล ย การ คำ 
กบ ต่าง ประเทศ บ่1 หน งถง  หน งห มน  ก่บห นง พน ลาน บาท 

หน งห มน ห นง พน ลาน บา ทน ไม่ ใช่ เบน เงน เลก นอย 

หากว่า เรา จะ มอง หล ก ธรรม ใน ขอ สน โด ษ และ จะ ซวย เหลือ ใน ดาน พฒ นา เศรษฐกิจ 
แล ว เรา ก จะเ หน ได้ ช่ดเ จน ว่า  มิ ประ โย ขน อย่าง ไร บาง 

บญห าท่ ทำ ให้ เไา ตอง เสย ดุล ย การ คไบ หน งถง หน งหมิ น หน งพํน ลาใ วบา ทน น 
เนอ ง มา จาก คน ไทย ไม่ ได ถอ สน โด ษ หรอ ไม่ ได ปฎิบ ต่ธร รม ะ ไน ฃอสํ นโด ษน  ถา 

หากว่า เรา ม่ด วาม พอ ใจ ในฃ อง  ๆ เรา ทํม่อ ยุ),  คำ ว่า พอ ใจ ในฃ อง  ๆ เรา เท่ ไน น ถา 

จะ กล่าว ใน วง แคบ ใน บญ หา ของ ครอบ ครํว  ก็่จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชน ใน ครอบ ครว 

อย่าง มาก  ถ นรา จะ พูด กิงว งก ว ไง คอ ประเทศ ชาด  เรา ก็่จะ เห็่น ว่า  การท คน ไทย เรา 
ม่ด วาม พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา น น ก็่เ บน เหตุ หน งท่ ทำ ให้ เรา ไม่ ดอง ไป เสย ดุล ยก ไร คำ 

กบ ต่าง ประเทศ 

เพราะ การ เสีย ดุลย่ การ คำ นน  หมา ยถง การ นิยม ขม ขน กบ สิน คา จาก ต่าง ประเทศ 

ชง ไม่ ใช่ ของ  ๆ เรา  เรา ได้ ใช้ ช่วิต ทุม เพ อย ใน สิง ทงห ลาย เห ลาน มาก  เรา จง ต่อ ง เสีย ตุลย่ 
การ คำ ทง  ๆ ท ของ บางอย่าง ท เรา ใช้ ไน ชีวิต ประจำ วน นมิ ได้ มิด วาม จำ เบน ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต 


ของ เรา เลย 


ใน {เจ จุ- บน นม อ ยู' มาก 


สิง ของ ทมค วาม จำ เบน ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต ขอ^ รา จริง  ๆ 
เซ่น ถา พดถ ง ในเ รอง ของ อาหาร การ บริโภค แลว 

ประเทศ ไทย เรา เบน ประเทศ ท อุดม สมบูรณ์ ทสุด ใน โลก 
อาหาร ทุก ข นิด มี รบ ประทาน อย่าง อุดม สมบูรณ์ 
ใน ดำ นของ ผล ไม้  เรา กมี ผล ไม้ บริโภค ตลอด บ 
ทเริ ยนห มด ไป แล้ว เรา ก็ม เงาะ  เม อ เงาะ หมด ไป แล้ว เรา ก็ ยัง มลา ใย มา 

บริโภค  เม อ ลา ใย หมด ไป แล้ว  ก็ จะ มอ ยา งอน  มล้ม  ม อะไร ย่อ อะไร อก หลาย  ๆ 
อย่าง  มให้ เรา บริโภค ล้น ดล อด บ1 

ผล ไม้ จะ ออก ทุก  ๆ อุด กาล เวียน มา ให้ เรา บริโภค อย่าง เพียง พอ  ชง ถา พิจารณา 

ใน เรี่ องของ อาหาร การ บริโภค แล ไ เรา ไม่ น่า จะ เดือด รอน  ประเทศ ของ เรา น เบน ประเทศ ท 

อุดม สมบูรณ์ ทสุด 

แต่ บจจุ บัน นิที่เ รา ต่อ งเ ดอด รอน ก็ เพราะ ว่า เรา น่ไม 'ม ความ ขนด ใน ของ ของ เรา เอง ไป นยม ของ  ๆ 

ค นอน เขา 

ภาวะ ทาง เศรษฐกิจ กเ รม จะ ทรุด ต่ว ลง ตาม ลำ ดบ  ชง ไม่ ลา มารถ จะ แก้ไข ได้ 
เพราะ การ แก้' แญ หา เข่น นํ้  ไม่ ใช่ จะ แก้ ได้ เพ ยง ชนกลุ่ม ห นง  หรอ บุคคล ได 

บุคคล ห นง 

แต่., รา จะ ตอง ร่วม จิต ร่วม ใจ กิน ทง ชาติ เรา จืง จะ แก้' ข ญหา เข่น นได้ สำ เรจ 
เชอ แนว' าลา พุทธ สา สทีก ชน ทง์ หล' เย ช่วย เหลอ กน  หรอ  ประ  ห {เ ติปฏิ บ่ต 
ตาม หลํก ที หระ พุทธ อง ส ได้ ราง ไว้  เรา สา มาร ล จะ แก้ บญ หา เช่น นได้ 

เรา จะ แก ดล' ย การ ค้า ได้ อย่าง ไร  นั้จจ ลัน น ใน' ชาด ประจำ วัน ของ เรา จะ 

ลัง เกด ได้ อยู ข้อ ห นง ว่า  ตง แด เรา ลม ตา ขน มา เรา ทำ เงิน รั่าไ หลอ อก นอก ประเทศ โม่ รู 

เท่าไร  นับ แด่ พอ ตน นอน ขน มา เรา ค้อ งใข้ ยา สิ หน  เรา ต้อง V ใ] ยา ล' หน ใล่ แปรง เห อ 

แปรง หน  ยา ลหน นั้น เรา ค้อ ง ขอ จาก ด่าง ประเทศ  หรอ ขน ด่าง ประเทศ มา ดำเนิน 

กิจการ ใน การ ผล ต ยา ลทน ให้ เรา ใช้  เงิน ทอง ก็ ย่อม จะ รั่ว ไหล ออก นอก ประเทศ  เหยง 
ลน ขน เข้า เรา ก็ ทำ ให้ เลย ดุล ย การ ค้าแ ค้า  เสย ดุล ย ทาง ค้าน เศ รม ฐ กิจ 


๓ ฟ 


ถา หาก วา เบน ดุ ภา' แส ฅร  เชา บน จะ ไป ทำ งาน 
ตอง ใช้ ลฟ่ส คิก บาท ริมผึ ปาก  เสีย ดุลย้ การ คา แล* ว 
ใช้ คินส อเบ ยนคิ วก เสีย ดุล ย การ คาแลว 

ลีฟ่สื ติก แท่ง ห นง ฅฬ, อยก ว่า บาท และ เบน ของ ที่ ตอง ซอ จาก ต่าง ประเทศ  ไหน ยง ตอง 
พรม นา หอม อีก  นา' หอ มก ต่อ ง ส่ง จาก ฝ่ รึง เศล เสีย ตุลย์ การ คา ใป แล ร 

ใน ชีวิต บจจุ บน ทุก  ๆ วิ นนน  เรา จะเ หน ได้ ว่า ตอง ใช้ สิน ดา จาก ต่าง ประเทศ ทํงน น 
เพราะ ฉะ นนบ ญ หา เซ่น น จง ทำ ให้ เศรษฐกิจ ของ ประเทศ เรา ทรุด โทรม ลง ตาม 

ลำ ดบท่ านท ง หลาย พิจารณา ให้ ละเอียด เรา จะเ หน ว่า ยงมี อีก หลาย  ๆ อย่าง ที่ เรา ตอง เสิย ไป โดย 
ที่ เรา ไม่ ได้ ยินดี ใน ของ  ๆ เรา  คอม ไ ไป บริโภค ของ คน อีนเ สิย  ของ  ๆ เรา ไม่ บริโภค 

เรา กต่ อง เสิย เปรียบ ค นอน เบน ของ ธรรมดา 

ทนถํ้ าหา กว่า คน ไทย ที่งข าฅิ มา ช่วย กิน  โดย ที่ เรา มา นิยม ของ ไทย เรา  นิยม ของ ท 
ม่อผู่ ที่ เรา ทำ ขน ใน ประเทศ 

ทํ้งป ระ เทศ ช่วย กิน ประ หยด ไม่ ตอง มาก 


ะ ะ 


เพิย ง วน ละ ห นง บาท 


ขอ ให้ เรา ช่วย กิน ประ หยํล จริง  ๆ 
อาตมา เชอ ว่า เรา ทำ ไต้ 
พล เม องเรา มอ ยู่  ๓ & ล ไน คน  เรา ช่วย ก่น ประ หย่ด ว” นละ ห นง บาท โดย เรา 
ไม่ ใช้ ข อง ต่าง ประ เท ส เพราะ เงิน ทอง จะ ร" ว ไหล ออก ต่าง ประเทศ  เรา จะ ใช้' ของ ท เรา 
ผล ต ได้ โน ประเทศ ของ เรา  รน ห นง เรา จะ ทุ่น เงิน ม่ใท 3 ว ไหล หรอ เสิย ดุล ย์ไป ว” นละ 

๓ & ล ไน บาท  เด้อ นห นง  ๆ เรา ทุ่น เงิน ได้ ถงห นง พน หไ สับ ลาน บาท 

เรา จะ เห็น ไต้ ว่า  เพียง แค ประชา ขน ช่วย กิน ประ หยด  ไม่ ใช้ ของ ต่าง ประ เท ค 
วน ละ ห นง บาท เท่า นน์  เรา' โม่ ต่อ ง ไป เสิย เปรียบ ต่าง ประเทศ เขา แล ว {เญ หา เช่น น เบน บญ หา 
สำ คํญ 

นักเ ศร} าฐ กิจ ทั่ง หลายกล่าว กัน โดย ทั่ว ไป ว่า การ สูญ เสย ฐานะ ทาง เส รม ฐ กิจ 
นั้น สู การ พ่าย แพ้ สงคราม เสย ดก ว่า  เพ รา ะ เรา ยัง ม โอกาส กอบ กู ขา ติ ขน มา ได้ 


และ ถา ฐานะ ทาง เส รษฐ กิจ ไม่ ดีแ ลา  ท ระ พุทธ สาสนา กอ ยู ไม่ ไต 

เม่น เด ยา กน  ท ระ พุทธ สาสนา กด อง เด อด รอน 

เพราะ ฉะ น^ จง ขอ ให้ ท่าน ฝืาธุ ชน ท^ หลาย ได้ ฝืน ใจ  แล ไก ช่วย เหลือ กน ให้ พร อม 
เพียง ก้น ทงป ระ เทศ แลื ว กคิด ว่า บี่ญ หา เช่น นเ ราก ดง จะ แก้ไข กน ได้ ตก  โดย การถ อธรรม ะ 

ท พระ พุทธ อง คได้ ตรไ ไว้ คือ ขไฝ็ น โด ษ ขอ ให้ เรา ยิน ดืใน ของ  ๆ เรา ที่ เรา มีอยู ไ ท่า นนเ ราก 

สามารถ ท จะ แก้ บญ หา ใน ชีวิต ประจำ วน นได้ อย่าง มาก มาย โดย ที่ เรา ไม่ ตอง  เบน ทุก ข เช่น อย่าง 
บจจุ บน น 


บาง ท่านบอกว่า เวลา นของ แพง เหลือ เกิน  ไอ้  โน่น กขน ราคา  ไอ้ นก ขน ราคา 

สิน คา แต่ ละ อย่าง  ๆ ก็ชีง ก้น ขน ราคา  มี โยม วิด เบญจ มบพ ธน แหละ ไป เยี่ยม อาตมา ทวิ ทยา ลย 
ไป ถา มด ไย ความ เบน ห่วง ว่า เวลา นของ มน แพง ขน  แล ไ ท่าน จะ เลย ง พระ เณร ไหว หรือ  ดิฉน 


เบน ห่วง เหลือ เกิน 


อาตมา ก็ ตอบ โยม ไป ว่า  ถา เรา ถอห ลไไ การ ดำเนิน ชีวิต ตาม ทลก ของ 


พระ พุทธ เจ ไ แล ไ เรา ไม่ เด อด รอน เลย  ไม่ ว่า อะไร จะ ขน ราคา ก็่ฃอ ให้ ขน ไป  ถั๊ไเ รา ถอ 
หล ก ธรรมะ จ วิง  ๆ โดย ท เรา ยนด ใน ของ  ๆ เรา ทมอ ยู่ก ไม่ เห นว่ไ จะ เด อด รอน อะไร 

ขอ ยก คัว อย่า ง โน น จ จุบ นม  เข่น โ ว้า อัด ลม ขน รา คา  เ รอง อะไร เรา จะ ต้อง 

ไป? น! ว้า อัด ลม ไน เม อ ผล ไม้ ของ เรา ม่ดง เยอะ แยะ  เรา มา คน เบน ใ ว้า ปานะ ม ประ โย ขน 
มาก มายกว่า  เข่น ขอ กล วยห อม  กล ว่ยไ ว้า หว้า มา ลัก  ๕ ลูก  มา คน เข้า ม ประ โย ขน 
ดก ว่า กน ใ ว้า อัด ลม ดง ห นง ขวด  หรอ ว่า มะนาว เรา กม้  อัม ของ เรา ก็ม ผล ไม้ นานา ข นิด 

ลับ ปะ รด แถว ปราณ นรก โล ละ ไม่ กลด างค  ^ 

จน กระทง ขาว ล วน ต้อง เผา ไฟ ทง 


เรา ไป ม่าย กน กิน  หน่อย ไม่ ได้ หรือ  เรา มา คน ให้ เบน นา สิบ ปะ รด ฝืด  ๆ ยง ดก ว่า 
ไป กิน นา อด ลม  เพราะ นา อด ลม มี ส่วน ให้ โทษ  ท่า ให้ เกิด กรด ใน กระเพาะ อาหาร ด ไย 

อาตมา สิง ว่า อย่า ซอ มา ขาย  ไม่ จำ เบน ท เรา จะ ตอง กิน  เรา กิน แต่ ของ  ทุ  เรา ที่ มีอย่ 
เพียง แค่น เรา ก็ ไม่ เดือด ร ไน อะไร 


ถ^ หากว่า ผง ซห้ไ ฟ่อ ก จะ ขน ราคา กี่ เรือง ของ ผง ช่กฟ่ อก เขา  โบราณ เรา ใช้ สบ่ มาน™ 
แล'!)  โบราณ เขา ก แต่ง ต่วส ะ อาด ดืไม่ ได้ เห มน สาบ อะไร 
เร อง อะไร จะ ตห้) ง ไป ใช้ ผง ซก ฟ่อ ก 
เรา ทำ สบ่ ใช้ เอง กี่ ได้ ไม่ เห้น จะ เดือด ร ไ’) น อะไร 
ถา หากว่า ขน ราคา เรา กไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป ซอ ใช้  เรา ทำ สบ1 ใช้ เสีย เอง 


ถ ไย าสีพ น มน เกิด ขน ราคา  กอ ย่า ไป ใช้ มน  ยา สี พน ทำ เอ งก ใช้ ได้  มี ประ โย ชน 


ต่อ พน ด้วย ขา ไป  การ บูนก ไ] สาร สม โขลก กน เข ไ สี พน ทำ ให้ พน แน่น ดืก ว่า ไป ใช้ ยา สี พน 

ของ ฝ รง เสีย อีก  มี ประ โย ขน ต่อ การ ร, กบา รำ มะ นาด  รํกษ าพน ให้ มีน คงดื เสีย ดวย ซา 

ยา สี พน ไทย  ๆ เรา กี่มีอิ กตไ เยอะ แยะ วิเศษ นิยม กี่มี ใช้ กน มา ตง หลาย  ๆ สิบ บี1 แล ว ก ใช้ ด้น 

ต่อ ไป ไม่ เห้น จำ เบน จะ ตอง ใช้ ของ ฝ่รํง ให้ เงิน รํ่วใ หลอ อก นอก ประเทศ 

บ ญหา ต่าง  ๆ เซ่น น เกี่ยว กบ ชีวิต ประจำ วน ของ เรา  ถา หาก วา เรา พรํอ ม ใจ กน ใช้ 

ของ  ๆ เรา ทมีอ ย่แล ว เรา กี่ ไม่ เดือด รอน อะไร เลย 

เรา มี ใช้ มาก มาย แมั แต่ เสีอ ด้าท เรา นุ่ง ห่ม กน อยํใ นบ จจุบ่ นิ น เม อง ไทย เรา กี่ ทำ ได้ 
ทอ ใช้ ได้  เส อท ใส่ กี่ ไม่' จำ เบน' จะ ตอง ไป ใส่ เสีอ มอง ตาก ต, วหน ง ตง สาม สี่ รอย บาท  ใส่ ผา ไหม 


1;  -จ  ว/ 


V ว/ 


**  ว/ 


ไทย เรา ยงดื เสีย กว่า  เรา ทอ ได้ เอง ใน ประเทศ เรา  ราคา กี่ ถูก ทงย่ งน่า ดูด้ ว? ไม่ เห้น จะ ตอง ไป ซอ 
ของ ต่าง ประเทศ มา ใช้ 

ถา หากว่า เรา ทุก คน มี ความ ยินดื  ใน ของ  ๆ เรา อย่าง นบญ หา ความ เดือด รอน ต่าง  ๆ 
จะ ไม่ เกิด ขน แต่ เรา อย่าง แน่ นอน 

แต่ บจจุ บ่ นิทเ รา ตอง สูญ เสีย สิง ต่าง  ๆ ไป เพราะ เหตุ ว่า เรา ไม่ ร้จํก พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา 
ทมี อยู่  หรือ ไม่ ยิน ดใน ของ  ๆ เรา ท มีอย่ ความ เด อด รอน ต่าง  ๆ จง เกิด ขน 

เพราะ ฉะ นนจ งถง เวลา แล* รท ท่าน สาธุชน ท ง VI ลาย จะ พง ใช้  หล ไก  ของ พระ- 
ส ไว มา สม พุทธ เจ ไข อ สน โด ษน โดย พร อม ใจ กน  คอ ยิน ด ของ  ๆ เรา ทมี อยู่ และ 

ช่วย ประ หยด กน  วํนห นง  คน ละ หน งบ ไท เท, านํน บเด้ ยวเ ราก็่ ไม, ตอง ไป เสย ดุลยิ 

การ คไแ ก, ใคร  ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ ของ เรา ก็่จะ อุดม สม บูร ณฃน  เรา ก็ จะ1 ไม่ ตอง มา อด 
อยาก ยาก แดน เบน หน เขา  เรา ก็่จะ อยู่ กิน อย่าง ผาสุก 


๔๐ 


เพราะ ฉะ นน การที่ เรา ได้ ประพฤติ ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา น เบน ทาง ห นง 
ท จะ ช่วย ลด ความ เดีอ ดร ไ’) น ใน ชวิต ประจำ วห้] ของ เรา ได้ เบน อย่าง ดี  บจจุ บน น เรา จะ เห นความ 
สำ คญข อง ธรรมะ ขอน มาก ขน ตาม ลำ คบ สง ใด พุ่1 มเ พอ ย โดย เปล่า ประ โย ขน แลว  เรา ก อย่า ไป ใช้ 
สิง นน  ขอ ให้ เรา พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา  แลํ้ วก พยายาม สรํ้า ง สรรค์ สง ที่ เรา มี อยู่ ที่ เรา พอ จะ ส ราง 
สรร ค ขน มา ได้  ขน มา ใช้ เอง  ความ เดี อด รอน เช่น นก จะ ไม่ เกิด ขน 

ใน ฐานะ ท เรา เบน คน ไทย เรา ก็ น้อง นิยม ของ  ๆ เรา เอง  ของ สง ใด ท เรา ทา ได 
ใน ประเทศ ของ เรา ก็ ทอ ไจ ใน ของ  ๆ เรา  ก็ จะ สามารถ ทฒ นา ประเทศ ให้ เจริญ 

กาว หน้า ได 


ท่าน ทงห ลาย จะ สิง เก ต ได้ จาก คน ญ ใ] น คน ญ ปุนเ ขา ช่วย เหลอ ประเทศ ของ เขา ได้ 

และ สามารถ พฒ นา เศรษฐกิจ ได้ ดีนน  เพราะ วา เขา ช่วย เหลือ กน ใน ด้าน น เขา' ใช้, หล่ก ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน ขอ สิน ใด ษน  เขา ยินดี ใน ขอ งๆ  เขา เท่า ใ ณ เขา ไม่ ยินดี ใน ของ ค นอน 

แม้ คน ญ บุ่เน ที่ เขา มา เมือง ไทย  จะ รบ ประทาน อาหาร กด้ ยง ไป เลือก รบ ประทาน อาหาร ท เบน คน 

ญบุ่เ น มา ตง ขน 

เม่อ คน วาน น ท่าน เจา คุณ อุบ าล่คุ ณูป มา จาร ย 
ท่าน เล่า ให้ พง  ท่านบอกว่า ใน สม, ย สงคราม  ญปุน เข ไม าเม่ อง ไทย  เรา เอน บยร็ ตรา 
สิงห้ ไป ต่อ นรํบ  ญบุ่เ น เขา บอกว่า  กิน ไม่ ได้ ปวด ทอง  แต่ พอ เอน บยร็ ญบุ่เ นม าเล่ ยง 
เขา กิน เท่าไร  ๆ กิน หมด กิน ได้  นก แสดง ให้ เห็น ว่า คน ญปุน น น เขา ยนด้ ของ  ๆ เขา 
ขอ งด นอน เขา ไม่ ยนด้  เขา จง พ0 ฒนา ประเทศ ของ เขา ได สำเร็จ 

ความ ร้สิก อย่าง น เขา มี ความ รู้สิก กนท่ วทง ประเทศ  เขา พร อม ใจ กน ทำ  เพราะ 


เจ ไ อาว ไสว่ ดจก รวร รด้ 


ฉะ นนเ ขา จง แด้บ ญหา เศรษฐกิจ ได้ สำ เรจ 

บจจุ บน นถา คน ไทย เรา พร อม ใจ กน ช่วย เหลือ แล ว ก คิด ว่า บญ หา เช่น นคง จะ แก้ ได้ 
สำ เรจ  ถา หากว่า เรา พร อม ใจ กน แก้  พร อม ใจ กน ยิน ด ของ  ๆ เรา' ท มี อยู่  อย่า ไป ยินดี ของ  ๆ 
ค นอน ชง ไม่ จำ เบน แก่ การ ดำ เนน ขีว่ต ของ เรา เท่าไร นก  เรา ก็ จะ แก้ บญ หา เช่น นได้ สำ เรจ 

เพราะ ฉะ นน การ ดำ เนน ช้ว่ต ตาม หล ก ธรรม  ของ อง ค สมเด็จ พระ สิ มมไ สไว- 
ทุทธ เจ ไข องเรา จง เบน เ รอง สำ คฃ 


ถ้า หากว่า เรา ไม่ สนใจ ดา เนแ ขว่ด ดาม หลัก ของ ท ระ ห ทธ ศาสนา แล้ว  เรา ก็่จะ 
เด อด ร้อน ไม่ มท สิน สด  และ ความ เด อด ร้อน นก็ จะ เกิด ทว่ ขน ทุก ลัน  ๆ ไป ดาม ลา ลัน 
ฉะ นนจื ง ขอ ให้ พุทธ สา สินิก ขน ท่งห ลาย  พง ดำเนิน ชีวิต ตาม หล ห้ไฃ อง อง คสิม เด จ 

พระ สิมม าสืม พุทธ เจา  สิง ใด ท เรา ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป ใช้ แล ว เรา กอ ย่า ใ ปใข้  เรา ถีอห ลํก ใน 
ขอ สิน โด ษที่พ ระ พุทธ อง คตร สิสิอ น ไร  และ เรา พยายาม ยินดํ ใน ของ  ๆ เรา ท มีอย่ เรา จะ ไม่ 

เด ลด รอน อะไร เลย 

บจจุ บน นีเ รา กสิา มารถ จะ ทา อะไร หลาย  ๆ อย่าง ขน ใช้ เอง ได  และ สิง ที่ เรา ทำ นน 
ถ เบน ประ ใย ชนิอ ย่าง มาก มาย 

ถไ หากว่า เรา รู้ จไา ช่วย เหลอ ของ  ๆ เรา แล วก็่เ ท่า กบ ว่า ได ช่วย เหลอ ประเทศ 
ชาติ ของ เรา ดวย  และ การ ช่วย เหลอ ประเทศ ชาติ ก็่คอ ช่วย เหลอ ติวเ รา เอง  เพราะ 

ถา หากว่า  ชาติ ส่วน ใหญ่ เด อด รอน แลว  ติวเ รา ท่อ ย่ใน ประเทศ ชาติ ก็่จะ พลอย 

เด อด รอน  พระ สง ฆอง ค เจ, าก็่ติ อง เด อด รอน แน่ นอน 

เพราะ ฉะ น นบ ญหา ท่งป วง น ถา หาก เรา ได้ ช่วย กน คิด และ ปฎป ตก นทุ กด นก จะ 

^ I/ ^ V I/  1*จ  ป้/  ะ/ 

ลา มารถ ท จะ แก้ บ ญ หาน ได้ ลำ เรจ  แต่ ฒ้งอ าศย การ ร่วม มอ กว้เ ร่วม ใจ ก่น โดย ทวไ ปทง ประเทศ 
เรา จง จะ แก้ {เญ หา เข่น น ได้ 

พระ พุทธองค์ ได้ ช่แน ว ทาง ของ การ ดำเนิน ช่ว่ต  ให้  แก่  เรา  ไว้  อย่าง  ถูกุฅํ อง 
สามารถ นำ มา ประ พฤต่ ปฎิบ ตใน ช่ว่ต ประจำ ของ เรา ได้  ธรรมะ หลาย  ๆ หมวด ท ท่าน 

ได้ ต ริ สไว้ เรา สามารถ ท่จะ นำ ธรรมะ น* นิ มา ประพฤติ ปฎบ้ ตได้  เพราะ พระ พุทธองค์ 

มิ ใช่ ทรง จะ สอน ให้ เรา ไป นิพพาน อย่าง เด้ย ว เท่า น8 น แต่ สอน แมิ กระทง เรา จะ ดำเนิน 

ช่ว่ต ใน บจจุ บน' แอ ย่าง ไร  จะ ปฎิบํ ตตน อย่าง ไร ท่าน ก็ สอน ไว้ หมด  ถา เรา รู้จไ านำ 

คำ สอน น ขมา เบน หล' ก ของ การ ดำเนิน ช่ว่ต แล ว เช่อ แน่ ว่า ใน ช่ว้ฅ ประจำ วน ของ เรา 
ทุก คน จะ ไม่ ประสบ ต่อม ญ หา เด้ อด ร่อน เช่น นิ 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  นึก ยไา น ไป ไน ลม ไ'. เอ คด ท คน ไทย เรา เคร่ง คร่ค ใน หล ก ธรรม 
ได้ ประพฤติ ตาม หล ไาที่ พระ พุทธองค์ ดร ล สอน ไว้  นญ หา เขน น ไม่ เคย เกิด ขน แก่ ประเทศ ของ เรา 
แต่ บํ่จ จุ' แน น เรา ไม่ ได้ นึก กิงห ลก ธรรม ของ พระ พุทธ เจา กน มาก นก  ‘ปญ หา ต่าง  ๆ จง เกิด ขน 


แก่ เรา อย่า* มาก มาย  เพราะ ฉะ น^ จง ขอ ให้ เรา ได้ ช่วย กน สน, บสนุ นของ  ๆ เรา ทมอ ยู่  สิง ได 

ท เรา ทำ เอง โด เรา ก ควร ยินดื ใน ของ  ๆ เรา  ไม่ ว่า อะไร ม่น จะ ขน ราคา  ได ร จะ ฉวย โอกาส 

ก เบน เร องของ พ่อ ด^า ทํเ ขา จะ ตอง แสวง หา &เล ประโยชน์  แต่ ใน ฐานะ ที่ เรา เบน รู้ บริโภค  เรา 

ก ตอง ช่วย เหลือ ก่น  ของ อะไร ที่ ไม่ ได้ ทำ ขน ไน ประเทศ ของ เรา แล ว เรา ก, ไม่ บริโภค 

ไม จำ เบน เลย ท เรา จะ ต' อง โป กน แอ ป/ใ/ล  ขง ลูก ห นง ตง หลาย บาท  กิน 

มะ 1 ม่วง ข อง เร 7 รล ชาด ดก ว้า  กิน กล้วย หอม ก็่ล้ง อร่อย กวา แอ ปเ ไ] ล เลย อก  เท รา ะ 

แอ ปเ ไ] ล ลูก ห นง ตง หลาย  ๆ บาท  อ ยาง น เบน ล้น 

เรา ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป ยิน นม ต่าง ประเทศ  นม ฝืงส วน ดุสิต กมืแลว  ถุง เด ยวบ าทเ ด้ยว 
เท่า น์น  ละลาย ได้แก่ วห นง เหมือน กน ประโยชน์ กดี  เบน นม สด  ๆ ดว ย, ชา' ไป  ของอยู่ ไน 

ประเทศ ของ เรา นนมื ให้ เรา ยิน หลายอย่าง ราคา กถูก  ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป ยิน ของ ต่าง ประเทศ 
เพราะ ฉะ นน เรือง การ ดำ เน์น ช่วิต ที่ ถูก ตอง ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน สง สำ คญ  ท สาธุ ขน 
ฑงห ลาย ควร จะ อบรม ไห้ เกิด ขน  ก่าเ รา อยู่ ใน ครอบ ครว เรา อย่ ไน ฐานะ ห้วห นาแลว  จะ ตอง 

ปลก ส์ง คน, ใน ครอบ ครื ว' ของ เรา ให้ รู้ จก นิยม1 ของ  ๆ เรา บาง  ๆ รู้ จก ทำ ของ ขน มา ไข้ เอ งบ ไง 

สง ใด ทำ เอง ได้ ก ควร จะ ทำ ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป พง ค นอน ไห้ มาก นํก 

บี่จจุ บ, น- นีที่จิ ตต ภ' าว่น วิทยา ลย  เดือน ห นง เรา ตอง แจก สบ่แ จก ยา สิ พน ไห้ พระ ไห้ เณร 
ท่าน ไข้  อาตมา ส ง ให้' ทำ ยา สิ' พน เอง แลว  ให้ พระ เณร ท่าน โขลก เอง  ทำ ก่น ไข้ เอง และ มื 

ประ โยชน์ ควย  ไข้ ของ  ๒ อย่าง เท่า นน  ใคร จะ จำ ตำรา ไป ไข้ กได้ 

การ บูนก่ บ สาร สม  ใช้ แล ว พน ไม่ โยก ไม่ คลอน ไม่ ปวด  อาหาร ตด  ไร พน 
ก ไม่ เห มน แล9 วก็่ ไม่ ตอง ไป เสย ส ตาง คม ไก 

สบู่ เรา ทำ ไข้ เอ งก ได้ ไม่ จำ เบน จะ ต่อง ไข้ ฝืง ชก ฟ่อ ก ของ ส่รืง  เรา ทำ สบู่ ไข้ ของ เรา 
เอ งก ได้ ชก ดำ สะอาด เหมือน ก่น ส่วน &เส มก ไม่ ยาก เย น อะไร 

พระ พุทธ เจ านน ท่าน สอน ทุกอย่าง แม้ การ ดำรง ชีวต ไน บจจุ บนน ท่า นก สอน  เรา ควร 
จะ ทำ อะไร เอง ได้ เรา ควร ทำ เอง  ไม่ จำ เบน ตอง พง คน อนช้ ง ทำ ให้ เรา น ตอง เสีย เปรียบ ไนเ รอง 
เศรษฐกิจ  ถา เรา ทำ เอง  ไข้ เอง  บริโภค เอง  ภาย ไน ประเทศ เรา จะ ไม่ เดือด รอน อะไร เลย 

เรา จะ อุดม สม บูร ณ มาก 


แม้ แต่เ รอง อาหาร การ กิน เรา ก็ ไม่ จำ เบน จะ ติฐง ไป กิน อาหาร อะไร ทดึ มาก  ไม่ 


จำ เบน เลย ท เรา จะ ติ อง กิน อาหาร เหลา หรอ โต๊ะ จํน  ติ อง เข ไก ตตา คา ร 


๘! 


(5 *!  เาง .■ห เข จ I I น แฯ  เฟ่เ I เฯ เส  I \\  6 ข (เ ห) 4, ๆ นเ  7\ 0 นเ,  ม ไ 6 เห IV ฯ III  I ๘ 

นิาพ ริกผํ กสด เรา ก็ กิน ได้  ม ประโยชน์ กบ ร่าง กาย ทงน น และ ถ ไ หาก เรา 

รู้ จไา ปรุง ด’ วยแ ล’ วก็จ  ะ อร่อยกว่า อาหาร ทุก  ๆ ประเภท 

การ ดำเนิน ชีวิต ใน บจ จ! เนน  ได้ สด บ ต รืบพี่ ง, ข่าว เช่น นอ ยู่ I สมอ กร, สกเ บนห่ ว' 5 

และ ท นำเ รอง นม าพู ดก เบน เรื่อง ทถูก กาล เวลา ท^ ไม่ นิด คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ เบน 

สน ตฏฐิ กถา เบน เรือง ความ สิน โด ษ ควร ทจะ ได้ สอน ให้ ประชาชน รู้ จก สห้! โด ษ ไน ล่กษ ณะ 

ดง กล่าว และ เรา จะ ได้ ยิน ดํใน ชอง  ๆ เรา ทมี อยู่ ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป ยินดี ขอ งๆ  ค นอน  ของ ทม 
อยู่ เรา อยู่ กน ได้ อย่าง สบาย ต่อ ให้ คน ไทย เพ ม มา อีก หลาย ลาน คน  เรา กไม่ เห น จะ เดือด ร่อน อะไร 
ถา หากว่า เรา จะ ปรบ ปรุง กน จรืง  ๆ เรา ก จะ' ไม่ เดือด รือน เลย  ขอ ให้ เรา ยินดี ใน ของ ของ เรา โดย 

จ!/  ง น/ 


ทว กน 


นิ เบน เรอ งท่ อาตมา ขอ ฝาก ไว้ แก่ ท่าน ท ไห ลาย  ซง ใน ฐานะ ท่ท่า นทไ หลาย 
เบน พุทธ ศา สนิก ชน ขอ ให้ เรา ได้ ถอห ล* กอ นนิก่ นอ ย่าง เคร่ง ครํด  แล’ ว เรา ก็ จะ แก้ 

บ ญ หา ท ไห ลาย ท ไป วง ได้ สำเร็จ  เรา จะ ไม่ เด้ อด รอน อะไร เลย  พระ พุทธ สาสนา 

ยไเ บน สาสนา ท่เ รา จะ พิง เอา ไว้ เบน หล' กไน การ ดำเนิน ช้ว่ต  ประจำ วน ได้  ไม่ ใช่ พอ เรา 
ปฎบ่ ต แล’ ว เรา ก็ จะ ต’ อง ไป นิพพาน ก่น ท' นท่  ไม่ ใช่ อย่าง น น แม้ แต่ ช่ว้ต ประจำ ว-แท่ 
ดำรง อยู่ นิ เรา ก็ สามารถ นำ ธรรมะ มา ใช้ ได้  พระ พุทธองค์ ท่าน วาง หล่ ก่ ไว้' ให้ แก' เรา แล ว 
โดย สมบูรณ์  จง ขอ ให้ สาธุชน ทงห ลาย ได้ ร่วม จํต ร่วม ใจ ก่น ประพฤติ ปฎม่ ต ธรรมะ 

ใน ขอ ส' น โด ษ กน ใ หมาก แก่ ร เรา ก็ จะ ได้ อยู่ ก่น อย่าง ผาสุก  ปราศจาก ความ เด อด รอน 
อาตมา ขอ ฝาก ไว ไน ช' ว ระยะ ท่อ ๅต มา ได้ม้  โอกาส มา แสดง ธรรมกถา  และ 
ติด ว่า การ แสดง ธรรมกถา ใน วน นิก็ คง จะ พอ สมควร แก่ เวลา  อาตมา ขอ ยุติ แต่ เพ ยง น 
ขอ ขอบ พระ คุณ ต่อ คณะ สงฆ์  ว' ด เบญจ ม บพิตร ท่ได้ เบิด รายการ นิ ขน ขงก็ คง จะ เบน 

ประโยชน์ แก, สาธุชน บ’, าง พอ สมควร  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศร ร ตน ตรํย์ และ ธรรมะ 
ท พระ พุทธองค์ ได ต รส ไว จง เม่น ประโยชน์ เก อกูล  และ เม่น ผล ไน ดาน ของ การ 

ปฎบ ต แก่ สาธุชน โดย ท' วก น ทุก ท่าน เทอญ 


ความ ฬลต ษ ราก จาก สง ห รก 

ย่อม เบน หุกย์ 


เจริญ ส ข ท่าน สาธุ ขน ทา ห สาย 

พบ กิน อก ใน ราย อา รส บาย ใจ  วน น่จะ ได้ นำ หล ก ธรรม ทาง ศาสนา มา เสนอ 
ท่าน ผู้ พง อก ค รง หนํง  เม่อ พูด ถงเ รอง ชิว่ต ของ มนุษย์ เรา น่ม่เ รอง ท่น่า ศก ษา อยู่ หลาย 

เรอ งด วยก น โดย เฉพาะ บญห าท่ เกิด ขน ใน ชวด ประจำ ว่น ทุก  ๆ ว* นน่  ย่อม มมาก 

มาย หลายอย่าง  คด ว่า ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ ทราบ ว่า บญห าท่ เกิด ขน ใน ชวิต ของ มนุษย์ นํน 
มอ ยู่ หลาย กิก์ษ ณะ  แม้ แต่ ช ว่ตฃ องเรา เอง ก็ เถอะ  เรา ต่อ ง ประสบ พบ เห็น ใน สัง 

ต่าง  ๆ มาก มาย หลายอย่าง ควย กน  ซงเ ม้อ สรุป รวม ความ แล3 ว สงท่ เรา พบ เรา เห็น 

นน  บาง ค รง ก็ก่อ ให้ เรา ต่อ ง ขม ขน ใน จิด ใจ  ม้ค วาม ทุกข์ มาก มาย หลายอย่าง ด, วย กิน 

ทํ้งค วาม ทุกข์ และ ความ สุขท่ เรา ได้รํ บก ไร อยู่ ใน บจจุ บํนน่  ถา หากว่า เรา ได้ 
ศก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด แล, ว เรา จะ เห น ได้ ว่า  เบีน สิง น่า จะ หล กเล้ ยง ท8 ง สองอย่าง 

ความ สุข ทํเกิ ด ขน จาก การท เรา ได้ พบ เห็น สิ งอน เบน ทํริ’ ก ความ ทุกข์ เกิด 
ขน จาก การ ท่เ รา ได้ ประสบ พบ เห น ใน สิ งอน ไม่ เบน ท ริก  และ ถา พูด ถงเ รอง สิง ท่เ รา 

ริก  และ สังท่ เรา ไม่ ริ, ก มิ’ นก ผลิ- ด เปล ยนเ วยน กน เขา มๅสู่ ชิว่ต ของ เรา ไม่ ม่ท่ สน สุด 

บาง ว' น เรา พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยิน แต่ เสิย งท่เ รา พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด 
เวลา  ทำ ให้ เรา น่เกิ ด ความ ร้สิก สด ชน เบน สุข 

บาง ว่นเ รา ก็ ได้ ทบ แต่ ฝ็งท เรา ไม่ รก ไม่ ทอ ใจ ย' งด วาม ทุกข์ ให้ เกิด ขน แก่ เรา มาก มาย 

หลายอย่าง 


เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จง จะ ไม่ เบน ทุกฃ  ขอน เบืน เรอ งท่สำกิญ มาก  ม่พร ะ- 


พุทธ วจนะ ท พระ ส จม าสํม พุทธ เจ ไ ได้ ตว่ส ไว้ วว่อ ย่ๅ ใกล้ ชิด ใน สิง อณบ นทริก  และ 
สง อิน ไม่ เบน ทรก ใน กาล ไหน  ๆ เพราะ การ ไม่ ได้ เห็น สิง อ' น เบน ท รก  และ การ 

ได เห นสิ งอน ไม่ เม่น ทรก เบน ทุกข์  น เบน พุทธ วจนะ ท พระ ส' มมา สม พุทธ เจา ได ต รส 
เต อนเ อา ไว ว่า  ใน ชว่ต ของ เรา นอ ย่า ใกล้ ชิด ทํ้งสิ งทเ รา รไา และ  สงา นรา ไม่ รก 

ขห้) น อาจ จะ พัก ห้า ความ ร้สิก ของ เรา ส่วน มาก  และ เรา ก มก จะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิด 
กบ สิง ท เรา รก  เข่น ถไ หากว่า ท่าน สู้ พง เบน บิดา มารดา  แลื วกิมี บุตร  และ บุตร น นก เบน ที รก 

ของ ท่าน  ย่อม จะ เบน ของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า บิดา มารดา ที ริก บุตร  กิ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กิบ 
บุตร เพราะ ว่า ลูก เบน ที รก 

สาม ที ริก ภริยา กิ อยาก' จะ อยู่, ใกล้' ชิด กิ บ ภริยา  ภริยา ที รก สิาม กิ อยาก จะ อย่ ใกล้ ชิด 

ก 11 สามี 

โดย ปกฅ ธรรมดา ความ ลู้สิก ของ เรา กิ เบน อยู่ อย่าง น สิง ใด ที เรา ริก เรา พอ6]  จ เรา กิ 
อยาก' จะ อยู่ ใกล้' ชิด กิบสิ งนน  ไม่ อยาก จะ พล้ด พราก จาก ของ ริก ของ ขอบ ใจ 

ส่วน สิง ใด ที เรา ไม่ ริก  เรา กิ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด  เพราะ ว่า สิง ที ไม่ เบน ที ริก เรา 
กิ ไม่ ตอง การ  ใคร อยาก จะ ไป อยู่ ใกล้ กิบสิ งทเ รา ไม่ รก  หรือ อยู่ กห้] คนที เรา ไม่ ริก  หรือ สิง ใด 
ที เรา ไม่ ริก เรา กิ1 เม่มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิด  อยาก จะ หลืก หนี ให้ ห่าง ไกล เลืย ดวย ซา ไป 

พระ สํม มา สม พุทธ เจา ได้ ตริ สไว ว่า  สิง ที เรา ริกและ สิง ที เรา ไม่ ริก  ถา 

กล่าว โดย ผล แล ไก็นํ ไม าซง ความ ทุก ข่ทีง สิน  ความ รไา ก็ นำ มา ซงด วาม ทุกข่  ความ 
ไม่ ริก ก็่นำ มา ซงค วาม ทุก ข,  ความ รไา นำ มา ซงค วาม ทุก ขอ ย่าง ไร  ความ ริก นำ มา ซง 

ความ ทุก ฃนน  ก็่ เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน สิง ที เรา ริก หรือ สังที เรา ไม่ ริก ก็ ตาม  ล่น รา เข่า 

ไป พ" วพํน แล9 ว เรา จะ ตอง ประสบ ความ ทุก ข เหม อน ก ไ! ที ง สน 

เพราะ สิง ที เรา ริก  สิง ท เรา พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน อะไร ทงห มด  จะ เบน ความ 
ริก ระหว่าง สาม ภริยา  จะ เบ็น ความ ริก ระหว่าง มารดา บิดา กบ บุตร  หรือ จะ เบน ความ 

ริก ระหว่าง เพ อน ฝูง  ความ รก ของ หนุ่ม สาว  หรอ ความ รก ใน สิง ใด สิง หน ง ทีเ ราม 
ต่อ กน  แม้ แต่ พน อง ท รก กนก ตาม  สิง ท ไห ลาย เหล่ ไน ตก อยู่ ใน สไมํ ญล่ก ษณะ  คอ 


ไม่ เท ยง 1 เกิด ขน แล วภ็ ตอง เปล ยนแ ปลง ไป  ไม่ ม่ท สัน สุด  ฉะ น นุ สง ท เรา รก กด 

หรอ สง ท เรา1 ไม่ ม้า ก็ด  ก็ม ฐานะ เท่า กิน คอ เปล ยน แปลง ได  ก ไน ปลย น แปลง1! ปน 

แห ละ ย่อม จะ ทำ ใ V นรา น เกิด ความ ทุก ขอ ย่าง ห นก 

และ ถา หากว่า เรา ยืด ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา กิจ ะ ตอง เบน ทุก ขมา ก ขน เท่า นน  เพราะ 
ด วาม รก ท ตอง พล ด พราก จาก เรา ไป  หรอ จะ ลง กิบพ ลํดพ ราก จาก กน โดย ไม่ มีว นพ, ข กน อก  ก 

เบน ความ ทุก ข ทรมานอย่าง ยง  ความ รก เหล่า น ตอง ม่กา ร เปลี่ยน แปลง  ที่ จะ ไม่ เปล ยนแ ปลง 

ไม่ มี หรอก  เรา ลอง ศึกษา ดูก ได้  คน ค วา หา เหตุ ฝืลดู ว่า มีไ ดร บาง ไหม ท ไม่ พล ด พราก จาก ของ 

รก  เรา ศึกษา ดฅง แต่ ดก ดำ บรรพ หลาย พ^หลาย หม นบ มา แล ว จะ เบน ชิวต ของ ใคร ก ตาม 

ล วน แล วแต่ อะฅ องพ ลด พราก จาก ของ ร, ก ของ ชอบ ใจ ที่ง สน  ไม่ ว่า ลู้นน จะ เบน ใคร ที่งห มด  จะ 
ตอง พ ลด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ที่ งนน  ไม่ ได้ อ ย่กบ ของ รก ของ ชอบ ใจ ตลอด ไป หรอก 

สง ใด ที่ เรา รก  สง ใด ที่ เรา พอ ใจ  เมอ เกิด ขน แล วกิต่ ธง เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มีที่ สน 
สุด  แล ว, ทุก  ๆ ท่าน กิ ตอง พ ลด พราก จาก สง นนที่ งสน  สามี ภริยา ที่ รก กิน กิ ตอง พล ด พราก จาก 

กิน  พน ด้) งที่ รก กิน กิ ตอง พ ลด พราก จาก กิน  พ่อ แม่ท รก ลูก  ลูก ทร ไ] พ่อ ริก แม่ กิ ตอง พล ด พราก 

จาก กิน ที่งห มด  ไม่ มี ใคร ที่ สามารถ จะ คง อย่ ใน ใลก มนุษย์  นได้ ตลอด' ไป 

ฉะ นน  พระ สมมา สม พุทธ เจา จง ตริ ส สอน เรา ว่า อย่า ใกล้ ชิด น่ก  คำ ว่า อย่า ใกล้ ชิด 
ใน ทน กิ คือ อย่า ไป ยืด ถือ นนเ อง  อย่า ไป ยืด ถือ ใน สิง ที่ เรา ริก จน เกิน ไป นก  แล ว เรา จะ เบน 

ทุก ข เพราะ ว่า ความ ยืด ม่นถื อม่น ใน ลี่งท เรา รก  ก คอ ความ ทุกข์ แก จิต ใจ ของ สู้ที่ยื ดม่น ถือ ม่น 

เม อ ความ ริก ได้ เปล ยนแ ปลง ไป  หรอ แม้ แต่ สิง ท เรา ไม่ ริก  ธรรมดา สง ที่ เรา ไม่ ริก นเมี อ เรา เห น 
แลว เรา กิ ตอง เบน ทุกข์  เช่น อย่าง คน ท เบน ศตร แก่ กิน  คน ท ไกร ธ กน  ถา ช หน' หนา กิน  ตาง 

ม่าย ต่าง จะ เร่า ริอน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ท โกรธ กิน  ฉะ นน  การ พบ เห น ใน สง ที่ เรา 

' ไม่ รก กิ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ บุคคล ที่ พบ ทเ หน เห มีอน กิน 

เรา จะ ท่า อย่าง ไร เรา จิง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ เบน ทุกข์ นนกิ คือ อย่า ไป ใกล้ 
ชิด  อย่า ไป ยืด ถือ ใน สง ท เรา ไม่ ริก  กิาเ รา ไป ยดถ อ ใน สิง ท เรา ไม่ ริก เรา กิ ตอง เบน ทุกข์ 

ฉะ น น เม อ สรุป รวม ความ แลว  ถา เรา จะ ปฎิบ ตตน ให้ เบน สุข  ใน บจจุ บน โดย ที่ 


ไม่ ตอง เบน ทุกข์ นน  ก คอ อย่า ไป ใกล้ ชิด ทง สองอย่าง  เพราะ ว่า สง ท เรา รํก  ถา เรา ไม ได พบ 
ไม ได้ เห นเ ราก ตอง เบน ทุกข์  สง ใด ท เรา ไม่ รก  ถา เรา พบ เรา เห น เรา ก ตอง เบน ทุก ข เบน ทุก ข 
พง สองอย่าง  ไม่ เห น สง พร กก เบน ทุกข์  ได้เ หน สง ที่ ไม่ ร กก เบน ทุกข์  ชิ วิด' ของ เรา ท เกด มา 

ใน โลก น เรา มา] อง  ๒ สิง ดาย กน ทุก คน  ใน จด ใจ ของ เรา ย่อม จะ มที่ง ความ รืกย่ อม จะ มทง ความ 

ชิง  เพราะ ว่า อารมณ์ ต่างๆ ทมีอ ย่ใน โลก แวด ล ไม ชิวิต ของ เรา นม่อ ยู  ๒ อย่าง  อา รม ณ 

หน ง เบน อา รม ณที่ด ท ถูก ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง ห นง เบน อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก ใจ เรา แล้ว เรา 

ก หล กเล ยง อารมณ์ พง สองอย่าง นไม่ พน  เรา จะ ตอง พบ สง ที่ เรา รก  เรา จะ ตอง พบ สง ท เรา ไม่ รก 
เบน ทุกข์ ที่ง  ๒ อย่าง 


ฉะ นิ น ความ พ' วพํน ใน สังท ง สองอย่าง นจง ไม่ เกิด ผลดี แก่ ชิวิต ของ บุคคล 
ใด  ๆ ท ไ สิน  เรไ จง ควร จะ ปฎิบ ฅฅน โดย อย่า ใ กล ชิด ทัง สอง อย่า งไดี เบน ดีที่ สุด 

นเบ นบ ญหา ที่ คอน ขาง จะ หน กอย่ เหม่อ น กน  ท่าน ลู้พง  ๆ แล้ว ก อาจ จะ คิด ว่า ปฎบํ ต 

ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ท จะ ไม่ ให้ ไป พ ไพ นอ ย่กบ สง ที่ เรา รํกแ ละ สง ท เรา ไม่ รก  ใน เม อเ ราน 
จะ ตอง รบ รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอง ดีว่ย กน  และ การ รบรู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ อย่าง น เรา กิ หล้ก 
เลย ง จาก สิง พง หลาย เหล่า นไม่ พน  เด ยวเ ราก พบ สงทํ เรา พอ ใจ ทำ ให้ เบน สุข  เด ยวเ ราก ตอง 
พล' ด พราก จาก สง ที่ เรา พอ ใจ  ตอง เบน ทุก ข หรือ เด ยวเ รา กิ ตอง เบน ทุกข์ เพราะ พบ สง ที่ เรา ไม่ 
รก ไม่ พอ ใจ  อย่าง นม' น ม', กิ จะ หมุน เวย น เปล ยน มา อยู่ ตลอด เวลา 

ฉะ นน  พระ สมมา สม พทธ เจา จง ได้ ต รสเ ตอน เรา ว่า  อย่า พว พน ทัง สองอย่าง  เม อ 
ไม่ พวพ 'นพ ง สอง แเ รา จะ ทำ อย่าง ไร  พระ ทุทธ อง คต ร', สิ วา ไม พง ดีด ใจ ใน สง ที่ ทำ ให้ เบน ที่ รก 

เพราะ การ พล' ด พราก จาก ของ รก เบน ของ ไม่ ด ชน เหล่า ใด ไม มสิ งอน เบน ท รก และ ไม่ เบน ท รก 

ชน เหล่า' น นเ' บน ถูไม มกิเ ลส  คอเ ครอง รอย รด 


ใน ชิ วิด ชอง เรา อย่า ไป สร ไง สิง ท เรา ไม รก ชน  หรื ออ ยา ไป แสวง หา ความ ร่ก  ถา 

เรา แสวง หา ความ รก แล้ว  เรา จะ ตอง เบน ทุกข์  เม ล เรา พล ด พราก จาก ชอง รก  พระ สิ ม มา- 

ส ม่พุท จ เจา จง ดร ส สอน เรา ว่า อย่า แสวง หา ความ รก  อย่า ไป สร9 างค วาม รืกข์ น ถา เรา ไป สรืา ง 


ความ รก  หรอ ปลูก ความ รก ขน ไน ไจ เรา ก็ ตฐง เบน ทุฦ ไ!  และ พร อม ก* นนน เรา' จะ ตอง พยายาม 
อย่า ไห้ จิต น ตก เบน ทาส ของ ความ รก และ ความ ไม่ ร, ก 


และ ใคร เล่า จะ ทำ ใหม่ ความ ร0 ก และ  ความ ไม่ รก ท่ง สองอย่าง  ไม่ ให้ ครอบ งำ 
จิต ไจ ได้  ผูท พน แล้วจาก ความ รไา ความ ช่งน นก็ค อผู้ท หมด อา สวะ กิเลส  ได แก่ 

พระ อริ ข เจ ไ พน แล้วจาก กิเลส อ0 น เบน เคริ อง รอย รด  เช่น พระ อร ล้นฅ ท่าน ไม่ ม 

ความ ริก และ ความ ช ไ เท่ โง ส อง อย่าง  เพราะ ฉะ นนพ ระ อร ล้น ฅจิง ไม่ หวน ไหว ดวย 

ความ สุข หริ อ ความ ทุก ขใด  ๆ ล้ง สน  แต่ ม่จิต พิจารณา เห็่น ถงค วาม จริง ของ ช่วฅ เหล่า 
นว่า เบน ของ ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกฃ และ เบน อล้ฅ ตา เปล่ ยน แปลง ได้  ทน อยู่ ใน สภาพ 
เดิม เช่น นํ้น ไม่ ได้  และ ไม่ ม แก่น สาร สาระ ล้น ใด ท่คว ร แก, การ ยดถ อ พระ อริ ย เจา 
ทงห ลาย  ท่าน จิ งม จิต ใจ ไม่ หวน ไหว ไป ดวย อำนาจ แห่ง ความ รไา และ ความ ช0 ง เพราะ 
ว่า จิต ใจ ของ ท่าน พน แล้วจาก เด ริ อง รอย รด  คอ กิเลส 


ฉะ นน การท เรา จะ พน จาก ความ รก ความ ชง โด,  ไม่ ถูก ความ รก ความ ช ไค รอบ งำ 

เรา ภ ตอง ปฎิบ ติ ตามพระ อริ ย เจิ า คือ ขด เกลา จิต ไจ ไห้ พน จาก อา สวะ กิเลส  น เบน หล กปฎิ บิต 

สำ หรํบ สาธุชน  ถา เรา ทำ ไจ ได้ อย่าง น เรา จง จะ พน จาก ความ ทุก ชทง หลาย ท่งป วง  ไม่ ถก ความ 
รก และ ความ ชไ เข ไค รอบ งำ จิต ไจ  และ นนแ หละ คือ บรม สุข 

ฉะ นํ้น  การ ป ฎิบฅ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นจิง ตอง ปฎิ บ? ไ ไป เพิอ ให้ พน 
จาก ความ ริก และ ความ ช' งท ง สอง อ ย," เง  ถา เรา ป ฎิบฅิ ตน ให้ พน ได้ก็๋ เท่า ก, บ เรา ได้ พน 

จาก ความ ทุก ข และ น่นแ หละ จะ เบน บรม สุข สำ หรบ สาธุชน โดย ท่วล้ น ล้น นก็่เ บน 
ข อปฎิ บ ฅสำ หรบ สาธุชน ผู้ ผก ใผ ใน สน, ดิสุฃ แ ละ ล้น ดิธร รม ทุก  ๆ ท่าน 

สำ หรบ ใน วไเ น เวลา รายการ สบาย ไจ ของ เรา ก็ สิน สุด ลง อีก แล่ ว จะ ตอง ขอ จาก ท่าน 
ผู้พี่ง ไป แต่ เพียง น ขอ ความ ฝืาสุ กสว่ สดี จง มแต่ สาธุชน โดย ทํว กิน ทุก  ๆ ท่าน  ส ว' สดี 


เาา ร^จ ว รณ, ว ซ' ฮต 


เจริญ สุข ทาน สาธุ ขน ทั้ง หลาย 

วน นก็่ พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย ผ่าน ความ ทุก ฃใจ 
เกย วก บ การ นก ถ งด วาม ตาย กน มา คน ละ หลาย  ๆ คร๊ง  เพราะ เท่ ไท สง เก ต ดูแล ะ พบ 

ปะ กบ ท่าน สาธุชน  พูด ถงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจ มน ท่อ เหย ว ไป หมด  รู้ สก 

เบน ทุกฃ และ ก่ง วลอ ย่าง ไร ชอบ กล  มอ เท ไม0 นก็่พ ลอย ย่อ น ไป ดวย  หมด เรย ว หมด 
แรง ทำ ไห ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ทไเ หมด  ปล่อย ชีวิต ใหห มด ไป วน ห นง  ๆ เพ อร อ คอย 

ว,, น ตาย เท, ไน0 น ความ รู้ สก เหล่ ไนม่ กจะ ม่ฃน มา บ่อย  ๆ 


ทำไม เม อ เรา น่กถ ง ความ ตาย คราว ใด 


จิต ใจ ถง ได้ เกิด ความ ห่อ เหย วถง อย่า งนน 


ท่ง  ๆ ท่เ รามา เกิด ก แสน จะ ร่าเริง  บาง คน ก เกิด มา ร่อง ไห่ เพ ยง ค รง เดียว เท่า นน  จา กน นกิเ ตม 
ไป ด ไ) ย สง ท น่า ริน รมย์ ใจ  หไ เราะ ย์มแย ไ แจ่ม ใส ตลอด ชีวิต ของ ตน เอง กมิ อยู่  เกิ อบ จะ ไม่! จก 
คำ ว่า ริ อง ไห่ กม่  ท เบน เข่น นก เพราะ เหตุ ว่า บุคคล เหล่า น นม อง โลก นด ไย ความ ริน รมย์ ใจ 

และ กไม่ ได้ คิด เลย ว่าา การ เวลา ท เรา จะ มิ ชีวิต!) ยู่ ใน โลก น เรา อยู่ ได้ ไม่ นาน  ไม่ ข่า เรา ก 

จะ ตอง จาก ใล กน ไป อีก  ใน ระยะ ท เรา มิชีวิ ตอ ยก เทียง ข่วค ร่ชไ ยาม เห่า นน  เพราะ ทุก สง ทุก 

อย่าง ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เทียง  เปล ยนแ ปลง ได้ รวด เริว เหลือ เกิน  แต่ เรา ไม่ ได้ คิด ถง 


สง ท่งห ลาย เหล่า น 


ส่วน มาก กิมีค วาม! สก น่กคิ ด แต่ เทียง ว่า  เรา มิ ขิวิฅ อยู่ โดย ไม คิด ว่า เรา จะ ตาย จาก 

ใ.™ ผ เ^ไ^ ง^  กห  โไไ 

‘บาง ทึก์ เกี่ยว ก’ บ การ ครอง, ขพ  เกิย วก’ บ กิจการ งาน ต่าง ๆ ที เบน ใ] ล โพธ  เนึน ภาระ มาก เกิน ไป 
ชง จำ เนน จะ ตไ 3 งปฎ บิต กิจการ ต่^  ๆ เหล่า นเ ฮึย ก่อน  ทง  ๆ ท ฮา ระ กิ มน อยท ฮด  จึง เนึน เหตุ 
หน งที ทำ ให้ พระ ภิกหุ ฮา ม เณร ใน พระ ทุท ร'’ ‘าฮ นา กิ  'มา งทิก็ ต่อ ง หนอ กุศล' ไป เหมือน กน 


เรอ งทเ ราน กถง วน ตาย แล วจิต ใจ รู้สีก ไม่ สบาย นน  ก เพราะ เรา ไม่ ได้ นึก ดวย ด วาม 
ละเอียด ถถว่ น ดวย  โย นิ  ไส์ มนสิการ  แต่ เรา ไป นึก คด ใน ด้าน 0 นๆม นก เกิด มี ความ กล ว 

ขน มา  นก ว่า ถา เรา น ตาย จะ ตอง พ ลด พราก จาก ฝ็งท รกพ ลด พราก จาก สง โนน สืวนึ อะไร หลาย  ๆ 
อย่าง  คด ที  โร จิต ใจ กห่อ เทียว ลง เท่า นน  ชง ความ นึก คิด อย่าง นึไม่ มี ประ ใย ขนึ  บาง ค ร1 งก 
เกิด ความ กล ว ตาย  คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จิง จะ ไม่ ตาย  อย่าง นึก มี  ท่าน สู้ พง ท ม่าน โลก ผ่า นวย 
มา มา กก คง จะ ทราบ อยู่ แก ใจ แล วว่า  ชวต ของ คน ท เกิด มา ใน โลก นึไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ อย่าง จ รง 

ย่งย น ตลอด ไป 


ชวต ทีเบ นอ ยุ่ม่] น โลก นึเ บน อยู่ ใน ลไา ษณะ ซ" วคร งช่ว คราว เท, านน  เรา มา ช่ว 
ประเด ยวป ระ ดาว แล วเร ไก็่ฅ อง จาก โลก นต่อ ไป อีก  ไม่ มีที สน สุด  โลก นจง เห ม่อน 
สถาน ผ่าน เท่า น่น  แต ว้รา ผ่าน ไปก็่ พ" กอ ยู่ หลา ยวน หนอ ย บาง คน พก ตง  ๔๐  บ1  หรอ 
๑๐๐  บ แล2 วจง จะ จาก ไป 


ฉะ นน  อะไร ก ตาม ที่ มีน มี อยู่ ใน โลก  เบน สม บฅ ประจำ โลก  เรา จะ ถอ ว่า สีงนึ น 

เบน สม บตข องเรา  ที่ เรา ควร จะ ด้อง แสวง หา ไว้ ให้ เบน ประ โย ชนึ แก่ต่ ว เรา ให้ มาก ท สุด และ 

ตลอด ไป  ณ บน ความ เขา ใจ ที่กิด มาก ที เดียว  จะ ตอง เขา ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก น เบน อย่าง น 

ธรรมดา ของ โลก ต่าง จาก ที่ เรา เขา ใจ กน มาก  เพราะ ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง' จะ ดอง เบน 

ของ ประจำ โลก  รวม ถงต่ ว เรา เอง นึ  ทุกๆ คนนึ ด้วย  สีง ขา ร ร่าง กาย ท เรา มี อยู่นี เรา กด้ อง ทอด 
ที่ง ไว้ เบน ของ ประจำ โลก  อย่าง นว้) ยก ตอง เบน ข เถา หรอ เบน เศษ ว่ตธุ  เบน สสาร ท จะ หมี กหม ม 
ไว้ ใน มีน แม่น ดีน  เพอ ให้ มีน แม่น ดิน นก วาง ขวางออก ไป  มีห้ย สำ หรบ ไป หล่อ เลย ง ด้น ขาว ด้น 
หญา ต่าง  ๆ ให้ งอก งาม ขน ได้ 

การที่ เรา นึก ถงอ ย่าง นึบ่อ ย ๆ เพ อ เขา ใจ ถงค วาม จริง ใน โลก นึ  มี ส่วน ช่วย บรรเทา 
อกุศล ใน ใจ ได้ มาก  หรอ มี ส่วน ที จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า รอน ของ สง คม ลง ไป ได้ มาก ที เดียว 

ความ เขํ้า ใจ ใน สกาว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  เบน สิง ท่สำ ด" ญท่ สุด ใน ชวต 
ของ ทุก  ๆ คน  ถไ เรา ไม่ เข ไ ใจ ใน สิง ใด สํงห นง ตาม ความ เบน จริง แล ว ซริฅ แห่ง 

ความ เบน อยู่ก็่ จะ อยู่ อย่าง ลำบาก  จะ อยู่ อย่าง เบ็น ทุก ข ตลอด กาล  ควร ท่จะ ได้ม่ 


ความ เม่น อยู่ อย่าง บุคคล ผูทไ ม, หลง ระเริง  คอม ความ เบน อยู่ อย่าง คน ทม่ส ตบ ญญา 

แล วก5, ฃไใ จถง เหตุ การ ณฃ อง โลก โดย ถูกฅ อง แจ่ม แจง ว่า  โลก มนุ ษย่ท เรา อา สย อยู่ 
ก เบน อยู่ อย่าง น กอ ว่า เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก  และ มน จะ ดอง เบน ไป ตาม กฎ 

ธรรมดา อย่าง น ไม่ ม่ท สิน สุด  กร อ ยก พน บ มน ก็ เบน อยู่ อย่าง น หนา ท ของ เรา จำ 
เบน จะ ตอง พิจารณา ถืงสิ งทเ กอ กูล ต่อ ชีวิต  ใ หมาก ทสุด เท่า ทจะ มาก ได้  เพราะ อายุ 
ของ เรา กม่ แต่ จะ นอ ยล ง ๆ วไา เวลา ทจะ อยู่ ใน โลก ก็่สน เข ไ ตาม ลำ ดิบ 

พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ่า ได้ ต รส เต อนเ รี่ อง นิ ไว้ หลาย แหง ดวย กน  เพ อที่ จะ ให้ เรา นิ 

เกิด ความ สำ นก ใน สิง ต่าง  ๆ จะ ได้ นำ เอา สิง ทงห ลาย เหล่ านิน มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ขนํ กบ การ 

ลำ เนิน ชีวิต ของ เรา ให้ มาก ยิง ขน 


จริง อยู่  ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ เกิด ขน ใน โลก นิ ไม่ ว่า จะ เบน นตถุ หรือ ชีวิต ของ สิตวิ  สิง 

ฑงห ลาย เหล่า นิต่ อง เปล ยนแ ปลง ที่ เรา เรียก กิน ว่า  อนิจ จง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา แก่น 
สิาร สิาร ะอน ใ ดอน หนิง ไม่ ได้ 

สิร รพ สิง ทง มวล เหล่า นิ ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุกฃ  เรา ต่อ ง ถก บีบ คน ตลอด 

เวลา 

ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อนิต ตา  ชง เรา จะ ไป บ ไค บบญ ขา ให้ เบน อย่า งนิน 

อย่า งนิก ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ นน การ พิจารณา ถง สิง ต่าง  ๆ ตาม ความ เบน จริง  กน บว่า มี ประ โย ข นิ มาก 
อย่าง นํอ ยก อาจ จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู  สิ กนก คิด ใน ทาง ทด  ๆ กล ไ] เนอ กล บต่ว ได้ เพราะ มาร เท่า 

ทน เกย ว กิบเ รอง ชีวิต 

คน ท คิด ถ! ความ® าย บ่อย  ๆ จง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

สิว น คน ท ไม่ นก ถงค วาม ตาย บ่อย  ๆ นนเ บน คน ประมาท  ประมาท อย่าง มาก ทีเ ดยว 
ที่ ไม่ ได้ พิจารณา ถืงต นของ ตนํ ให้ เบน ประ โย ช น แก่ ตน  ก ย่อม จะ ตอง เกิด ความ รู้สิก ที่ ลำบาก 

มาก  จะ ไม่ เกิด ประ โย ซนิ อะไร เกย วก บเร องการ ดำรง ชีวิต อย่ 


พระ พุทธ อง ค ได้ สอน ให้ เรา เจ ไ ใด วาม เบน จริง นี่มี 0 ยู่ ใน โลก นี่  และ กสอ น1 ให้ เรา 

บซา ล วาม จริง อนเ 'ชน ส่วน แห่ง สจจ ธรรม โน โลก น เข่น เด ย วก น ถา เรา อยู่ ใน ฐานะ ท เบน สู บูชา 
ใน สจจ ธรรม  เรา ก คง จะ ได้ พบ สจจ ธรรม 

แค่ ถ้า เรา ไม่ บ ขา สัจ จ ธรรม  เรา ก็ จะ ไม่ พบ สัจ จ ธรรม เลย 

นี่ เบน หล1 กปฎิ บฅห่ มอย่ ประจำ โลก แล ว ฉะ นี่น บรรดา สาธุ ขน สู้นี่นี่ ก คิด ถืงเ รอง 

ความ ตาย แล ว จิต ใจ ไม่ สบาย  กขอ ให้ น์กคิ ด ใหม่ ใน ทาง ท ถก  ท พระ สมมา สม พุทธ เจำ ได้ ตริ ส 
สอน ไว้ เทือ ท จะ ได้ โ บน ประโยชน์ ใน ด ใน การ คิก ษาด้ น์ดว ใ ให้ เกด ประ โยชน์ แก่ เรา น ต่อ ไป 

เ รอง วน เวลา ท ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ ขณะ  จะ ตอง พิจารณา ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชริต ของ 
บด ดล ให้ มาก  ชง เริอ งนี ถือ เบน เริ อง ส่า คญ มาก  สาธุชน ทน์ก คิด ใน เรือง ความ ตาย แล วใจ ไม่ 
สบาย น์จะ ได้ รู้จไ ไน์ กร V กคิด 

ความ ตาย นนแ บ่น ความ จริง เห ล่อ เกน  เบ่น สิจจ ธรรม ประจำ โลก ทง สัน 

เพราะ สังท ะ ง หลาย เห ลว้น ย่อม ประ กา ส ความ จริง ให้ ปราก ฎ อยู่ ได้ ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เม อ เรา ได้ เขา ถืงค วาม จริง ส่วน น แล วก คง จะ ไม่ ทุก ฃจน เกน ไป  คง จะ ทำ 

ให้ เรา นม่ค วาม ผาสุก อยู่ บ่าง  ล่ง ชริฅ นไเ จะเ บ่น ทุก ข แฅ่ก็่ อย่า ให้ ทุก ฃจน เกน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะ ตอง ขอ ลา จาก สาธุชน ท คิด ตาม ริบ 
พง รายการ ไป เพียง นี่  ขอ ความ ผาสุก สฬัดี จง ม แต่ สาธุชน โดย ทว้ กน ทุก  ๆ ท่าน  สว สดี. 


พมพ ท โร งพม พํบ่ ณ' ฟ้ต ถา: พมพ์ 

นาย เ^ยง 
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